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Jeigu miestas baty gyvas, kas baty jo
akys, kur eity jo kojos, ka kalbéty jo
balsas? Pagal kokj kompasg juda misy
kdnai mieste, kaip jame atrandame save?

Tyrinéjame MIESTA KAIP KUNA - tokia
Sio numerio tema!

Mus stebi MIESTO AKYS — planetariumas,
kurio kupolas primena akies obuolj.
LTurbat pusé Vilniaus pory pirmakart
pasibugiavo ZvaigzdZiy saléje”, —
prisimena vilniec€iai. O mes Siame pastate
randame ir besikuriancias laboratorijas.

Rudens gatvée MIESTO KRAUJAGYSLIY
tinkle pulsuoja muzika ir misko ramybe.
Gryby eksperté Aurelija Plaké lankosi
gryby vakarély ir stebi, kg veikia Sios
darbsciosios MIESTO KEPENYS.

Kasdieneés trajektorijos rajonuose gali
ikvépti Sokti! Vilniaus miesto Sokio
teatras ,Low Air” juda po JustiniSkes,
jaucia jas kaip MIESTO ODA ir menag
atnesa prie laiptiniy. Tuo metu MIESTO
AUSYS, aplinkosaugos inZinieré Viktorija
Svetiké, matuoja, ar vilkas staugia

garsiau uz Gelezinio Vilko gatve. Ir net
jeigu jasy navigacija veikia, pazadinti
MIESTO HIPOKAMPA, gali bati is8akis —
ergoterapeuté Rata OrSauskaité batent
tai ir daro.

Rudens jkvepti keliaukite j pramoninius,
bet Zalius Panerius — pasyvaus rikoriaus
MIESTO PLAUCIUS - su ten gyvenanéiu
poetu, vertéju Simonu Bernotu. Arba kaip
sveikos MIESTO LASTELES judékite j
Verkius su misko maudyniy gide

leva Pukeliene.

Vél j miestg — link MIESTO PILVUY,
senyjy sody. Apie juos pasakoja istorike
Anzelika Lauzikiené, mes kepame
obuoliy biskoktus ir ieSkome panasiy
skoniy kavinése. O tiesiog po kojomis,
ant grindinio, dairomés atminimo Zenkly
tarsi kokiy slapty MIESTO APGAMELIY
ant jo kdno.

Ir net jeigu perskaite Zurnalg vis dar
nezinosite, kas isties vyksta MIESTO
GALVOJE (dalj ming&iy rasite Vilniaus
muziejaus parodoje) pazvelkite j MIESTO
VEIDA komikse ir galbat jj atpaZinsite?
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Gabija StaSinskaite
Irmanto Gellno nuotraukos

.Mes esame MIESTO AKYS, nes
stebime ir tyrinéjame. Net ir
planetariumo kupolas primena akies
obuolj”, — sako vilniec¢iams puikiai
pazjstamo pastato, kuris tampa Vilniaus
STEAM centru, darbuotojai. Turbat
nesuklysiu teigdama, jog ir ne viena
Vilniaus pora meilingais Zvilgsniais
mainési batent Zvaigzdziy saléje. Kaip
miesto kine veikeé Sis objektas ir kaip
veiks ateityje?

Rudenj laboratorijy lentynas uzpildys apara-
tdra, pastate prasides naujos veiklos, na, o
romantiskosios sales ateitis po keleriy mety —
i rySkias dangaus kany projekcijas krypstan-
Cios lankytojy akys.

Vilniaus planetariumo pradzia visai ne Kons-
titucijos prospekte, kur jj matome dabar, o

mazdaug uz trijy kilometry — Jono Basanavi-
Ciaus gatveje. 1962 metais, kai visas pasaulis

ALY

\ \:‘{\}Q‘E sirgo ,kosmine karstlige”, netoli dabartinio

4 Planetariumo kupolas panaus j miestg tyrinéjantj

akies obuolj.
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Planetariumas, tapes Vilniaus STEAM centru, skatina tyrinéti ir Zvaigzdes, ir kasdiene miesto aplinka.

MO muziejaus duris atvere planetariumas.

Po jstaigai sekmingy keliy deSimtmeciy
nuspresta, jog reikia atnaujinti pasenusia jran-
g3 —jsigytas itin modernus ir brangus ZEISS
Zvaigzdziy projektorius. Visgi dZiaugsmo
pirkiniu buvo maza, kadangi iSaiskejo... Jran-
gos projekcija per didelé esamam kupolui!
Viskg apskaiciavus, nuspresta verciau statyti
visiSkai nauja planetariuma, nei renovuoti jau
stovejus;. Ir taip mes nusikeliame j Konstituci-
jos prospekta.

,O ar Zinai, kas yra pirmasis planetariumas?” —
masy pokalbiui jau pasibaigus, prie manes
vel pribegusi klausia buvusio planetariumo
edukatoré, o dabar — STEAM centro komu-
nikacijos specialisté, metodininké Greté
VaiCaityte. ,Tai galbdt tas, kuris stovejo

Vieta

J. BasanavicCiaus gatveje?” — labai pro Song
Saunu as. Ir astronomija besidominti biologe
deganciomis akimis man pradeda pasakoti
apie pirmyksc¢iy Zzmoniy piesinius Prancdzi-
joje, Lasko urvuose. Pastarieji mokslininkams,
tyrinéjusiems juos su prozektoriais, atrode
itin keisti — Zmones su keturiomis kojomis,
gyvidnai su trimis galinémis... Kol vieng dieng
i kupolo efekta kuriancius urvus tyrejai atvyko
nesini plazdancia ugnies liepsna ir pastebéjo,
jog Sios virpejimas sukelia judanciy piesiniy
iliuzija. ,Planetariumas yra tai, kg archetipiskai
Zmogus turi savy”, — G. Vai€aityte nustebina
netikéta jZvalga.

Kaip kad Ziba merginos akys, pasakojant man
apie pirmajj planetariuma, taip ir anksciau
Konstitucijos prospekte veikusiame plane-



tariume dege cia dirbusiy Zmoniy akys. ,Kai
Cia pradejau dirbti, dauguma komandos nariy
buvo vyresni uz mane, taciau jy guvumas

ir smalsumas, uzsidegimas populiarinti
mokslg mane pritrenké. Véliau supratau, kad
tai — akademines bendruomenes savybe”, —
pasakoja Grete.

Tuo metu planetariumo kolektyvo susirin-
kimai sprogineédavo nuo idejy bei diskusijy
apie mokslinius straipsnius. Dabar mergi-

na juokais save prilygina fosilijai, nes yra
viena i§ nedaugelio buvusio planetariumo
darbuotojy, dirbanciy ir ¢ia besikurian¢iame
Vilniaus universiteto Metodiniame STEAM
ugdymo centre.

LTuriu pripazinti, labai dziaugiausi, kad jau
buvau pasiraSiusi darbo sutartj, kai buvo paro-
dytas mano darbo kabinetas planetariume”, —
i§ pastato bdklés prie§ penkerius metus
juokiasi Grete. Nors mergina ir neslepia, kad

Pro langus praeiviai matys, kas vyksta laboratorijose. Gal kaip tik ruoSiamasi mieliy lenktynems?




pastatas buvo jau gerokai pavarges ir nuside-
veéjes, svarbiausia visai ne tai. Mokslo entuzi-
asté mini apsilankymus Danijos ir Stokholmo
planetariumuose: ,Jranga blizga, grazi, nauja,
bet kai esi daugiau nusimanantis, pastebi, kad
tikslumo maza. Masy aparatas Vilniuje, kad

ir koks senas ir gendantis buvo, mokslines
prasmes savy turejo daugiau.”

Jdomy objekta tuo metu buvo galima rasti
ant tarnybinio koridoriaus sienos. Cia kabéjo
didelio formato nuotrauka su tuometine
planetariumo direktore, bariu Zmoniy bei
paciame nuotraukos viduryje stovinciomis...
iSimtomis durimis! ,Kazkada apsilankes
svecias i$ uzsienio, pasirodo, kolekcionavo
duris, tad vienos planetariumo durys buvo
jam padovanotos ir visi nusprende su jomis
jsiamzinti paskutinj kartg", — apie kuriozing
fotografijg pasakoja Grete. PaSnekove nesle-
pia, kad planetariumas isties buvo magiska
vieta, o tarnybiniu koridoriumi j jj atsivesdavo
ir draugy: ,Kartais Cia likdavome ir ilgiau ar uz-
sukdavome nedarbo metu, net nakvodavom.
Planetariumas tikrai nebuvo ta vieta, i$ kurios
skubédavom pabegti namo.”

Dabar planetariumo akys jau kuris laikas uz-
merktos, o tiek savo, tiek kity zvilgsnj atverti
laukia nauja erdvé — STEAM (angl. Scien-
ce, Technology, Engineering, Arts, Maths)
ugdymo centras. Penkiy raidziy akronimas
atrodo ne kg maziau mistiskai nei zvaigzdziy
tyrinejimai. Kas gi uz jo slepiasi?

Centro veiklos isties stebina: ,Mieliy lenkty-
nes”, kuriy metu supazindinama su kvepavi-
mo procesu bei iSbandoma, kokiam substra-
tui esant mielés kvepuoja greiciausiai; ,Kaip
iSgirsti zvaigzdes?" — ,Python” programavimo
kalbos karimas, leidziantis analizuoti Zvaigz-
dziy skleidziamus garso bangy daznius;

Vieta

,Dirbtinis inkstas” — supazindina su inksty
veikimu ir suteikia galimybe susikurti inksto
modelj. ,STEAM veiklas kiekvienas gali matyti
savaip. Man patinka galvoti per tokig priz-
me — mokslas neatskiriamas nuo kasdieninio
gyvenimo, o skirtingos disciplinos — viena
nuo kitos”, — sako Grete.

Nuo pernai rudens veikiancio Vilniaus
universiteto Metodinio STEAM ugdymo
centro vadovas Paulius Lukas Tamosidnas su
kolegomis siekia miesto moksleiviams suteikti
galimybe atrasti moksla ir technologijas bei
patirti tyrinéjimo magija. Nors centras dar tik
atveria laboratorijas, daugiau nei 30 asmeny
komanda jau aktyviai veikia — patirties semiasi
lankydamiesi kituose centruose Lietuvoje,
vyksta j moksleiviy olimpiadas bei testuoja
sukurtas ugdymo metodikas.

8 skirtingos
laboratorijos,
apimancios nuo
chemijos ir biologijos
iki robotikos disciplinuy,
bei naujai sukurta
Zvaigzdziy salé.

Atsinaujings pastatas Vilniuje savo duris
atveria jau §j rudenj, o uz jy lauks 8 skirtingos
laboratorijos, apimancios nuo chemijos ir
biologijos iki robotikos discipliny, bei atnau-
jinta Zvaigzdziy salé, kurioje vél galés prisi-
glausti vilnie€iy poros (visgi salés atidarymo
dar reikes luktelti). ,Didzioji dalis masy veikly
bus skirta mokiniy formaliam ugdymui, tai
leis dalj jaunimo mokymosi procesy perkelti
i§ mokykly j profesionalias ir kokybiskas edu-



kacines laboratorijas. Sostine jau turi puikia
iniciatyva ,Vilnius yra mokykla“, tad mes isties
gerai jg papildysime”, — jvertina P. L. Tamo-
Siinas, manantis, kad pastatas Salia aktyviy
gatviy, verslo ir prekybos centry bus patogus
ir jkveps jaunima.

Atnaujinama jstaiga zvilgsnj kreipia j moky-
mosi mokyklose praturtinima. Bendradarbia-
vimas su mokytojais, jsitikings Paulius, Cia
itin svarbus: ,Mokytojai masy veiklas ,jsidés”
j ugdymosi procesag ir gaus visg paketa, ka
galima ir reikéty su mokiniais padaryti pries

,Planetariumas yra tai, kg archetipiskai Zzmogus turi savy.”
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Nors tokiame centre daugiausia tiketumeisi darbo su gyvybes ir

tiksliaisiais mokslais, jo komanda skatina karybiskg mastyma.




atvykstant j centra, o véliau — duomenis,
kuriuos mokiniai surinko ir iSanalizavo centre.
Si informacija padés jgyti mokymosi patirties
mokykloje ar kitose erdvese ir toliau.” Visgi
Paulius prideda, jog, be pagrindines misijos,
susijusios su moksleiviy ugdymu, centras
sieks bati atviras visiems bei kvies miestie-

Cius j diskusijas ar kultdrinius renginius.

STEAM ugdymas neretai daugiausia sie-
jamas su gyvybes bei tiksliaisiais mokslais,
bet a§ provokuoju Grete klausdama, kaip
centras ketina atstovauti A raidei, siejamai
su menais (angl. Art). ,Manau, kad A raidé
STEAM savokoje atstovauja ne tiek menames,
bet kdrybiskumui bendraja prasme, o mokslo
srityje jis nepamainomas. Savo tiriamosiomis
ir praktinemis veiklomis skatinsiu mastyti out
of the box bei nejprastai zvelgti j situacijas ir
galbdt kdrybiSkai mes galesime, pavyzdziui,
panaudoti *r? formule skaiciuodami, kurig
pica geriau pirkti restorane — vieng didele ar
dvi mazas”, — argumentuoja Grete.

ISéjes nebegalési
atmatyti pasaulio.
Kitaip tariant —
atsivers akys.

JPlanetariumas buvo vieta pazidreti toliau,
placCiau ir auksCiau. STEAM centras tesia
Sig misija, skirtumas tik tas, kad kviesime
paZzitreti ne tik toliau, placiau bei auksciau,
bet ir arCiau — net ir ten, kas yra mumyse ar
ka galbdt galima pamatyti tik mikroskopiniu
lygmeniu”, — sako Paulius.

.Noriu tiketi, kad centras bus tokia erdve,
i kurig atéjus tau susikalibruos varzteliai, o

iSéjes nebegalési atmatyti pasaulio. Kitaip
tariant — atsivers akys", — prideda Crete.

Q

Kur?

Konstitucijos pr. 12A
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VIENOS GATVES ISTORIJA

Miskais —

i muzika

skambancia
Rudens gatve

Virginija Slizauskaité
Medilés Siaulytytés iliustracijos

Rudens gatve MIESTO KRAUJAGYSLIY
tinkle lengva pasiekti einant Mildos
gatve, o pastarajg — jei i§ visuomet
judrios Antakalnio gatvés Smurkstelési

i ramesne, Leono Sapiegos. Vos keli
nezymdas posakiai, ir, uz nugaros palikes
energingai pulsuojantj miestg, esi
apgaubiamas sodrios ramumos.

Rudens gatveéje Zingsnis suléteja, skubeti néra
kur. Kaip ir aplinkinése, taip ir Sioje gatvéje akys
nenuobodziauja — gaudo tai gyvenimo jau

maciusius medinukus, tai Salia iSkilusius naujus
namus, kuriy istorija tik jsibegéja. Nuo mediniy

tvory, juosianciy jaukius kiemelius, nuo vaisiais

aplipusiy obely 2vilgsnis pakyla aukstyn. | auksta

misko sieng, saugiai apglobusig Rudens gatvés
namus. Dar daugiau spalvy ir sluoksniy gatvé
igyja pasikalbejus su Cia gyvenusiais.

Daugiabuciuose, gatves pradzioje, telkesi daug Zinomy menininky ir visuomenes veikejy.

Vienos gatves istorija

Nepamir§tamas kvapas po lietaus

Televizijos laidy rezisieré Raimonda Katiliate
Rudens gatveje gyveno kiek daugiau nei tris
desSimtmecius — iki pat persikraustymo j Ispanija.
Devintojo deSimtmecio pabaigoje jos tevai j An-
takalnj atsikelée i$ tuometinés P. Cvirkos, dabar —

Pameénkalnio gatves.

Tais laikais iSkilis menininkai uz nuopelnus gau-
davo butus, mano a. a. tétis Raimondas Katilius
buvo vienas jy. Taip atsiddreme Rudens gatveje,
kuri mano vaikysteje buvo visiSkai kitokia — zvy-
ras, dulkes, po lietaus srivancios upes, gaivus
pavasario kvapas sumises su nelabai gaiviu kana-
lizacijos tvaiku”, — prisimena R. Katilidte.

>
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Kaip ir kiekvienoje, taip ir Rudens gatveje —
saviti vietos inkliuzai.

Prisiminimai i$ vaikystes — ryskas, it filmas
nukelia j Rudens gatve pries keleta deSimtme-
¢iy. Anot prodiuseres, Si gatve jai — tai kazkur
netoli lakstancios vistos, nubrozdinti keliai, vogti
agrastai, véliau pardavinejami uz kapeikas gatve-
je, ir miskas, kuris — daugiau nei miskas.

LAplink — vien miskai, tad palijus kvapas gatveje
badavo nepamirstamas. Cia daug kalneliy,

tad mUsy kaimyne Vida Vencieng, olimpiné
¢empioné ir mano mylima drauge, Ziemomis
balnodavo slides, o gimus dukrai — sportuodavo
pasikinkiusi vaikiSka vezimelj”, — gyvus vaizdus

pieSia Raimonda.

Policininkai ant arkliy ir Saulés kapiniy
varnos

Margy prisiminimy i$ Rudens gatvés sukaupé ir
grafikos dizaineré Migle Vasiliauskaité. Jos isto-

Vienos gatves istorija

rija Sioje Antakalnio vietoveje siekia senelius —
Ministry taryboje referentu statybos klausimais

dirbusiam seneliui Cia taip pat skirtas butas.

Viskas, anot dizainerés, sukosi aplink Sig gatve —
po mokyklos kasdien eita pas senelius, véliau

su tévais Cia ir apsigyventa. IS Rudens gatvés
keliai vesdavo j Uzupio gimnazijg, veliau —
Dailés akademija.

M. Vasiliauskaite dalijasi atminties vaizdiniais:
Vaikystéeje per pietus vis neuzmigdavau. Kam-
bario langas —j gatve, masiny — vos viena kita,
tylu ir ramu. Guledama zidrédavau j Saulés kapi-
niy kalno medzius ir kaip j jy virSones suttpdavo
atskridusiy varny bdrys. O kartais i§ tolumos
pasigirsdavo pasagy kaukséjimas — Rudens
gatve atjodavo policininkai — prajodavo tiesiai
po langais. Vaikystéje tai buvo daznas reiskinys,
o dabar to nepamatysi.”

Miglés prisiminimuose — klajones Rudens gatve
bei aplink: ,Vaikysteje vis noredavosi visur

lipti, tyrinéti. Seneliy daugiabutis — apsuptas
kalny, tad Ziema buvo aibe viety ¢iuozinéti su
rogutémis. Vasarg, jei likdavau mieste, o kaimyny
vaikai — iSvyke, tuos kalniukus tyrinédavau viena.
Manydavau, kad uzsilipusi ir paejejusi toliau
atrasiu kita pasaulj. Panasiai ir nutikdavo, vis

rasdavau dar nematyty namy.”

Antakalnyje — Vilniaus zoologijos sodas

Dar kitokj gyvenimo etapg Rudens gatvéje
praleido komunikacijos specialistas Arnas Sar-
kdnas — &ia jis gyveno studijuodamas. Draugées
zinuté apie atsilaisvinusia vieta keturiy kambariy
bute ir — sekmeé. ,Negaléjau patiketi. Kiekvienam
kambariui — po atskirg balkong, vaizdai —j miskus
arba Saulés kapines, vasarg pasislepiancias me-
dZiy tankméje. Sie namai buvo jaunatviski, pilni

linksmybiy ir visko, ka gyvenimas sidle geriau-



sio. Gal todél einant Rudens gatve dabar daug
ilgesio kyla “, — pasakoja Arnas.

Jis papasakoja, kg paciam teko i8girsti i§ Rudens
gatves kaimynu: ,Regis, kad Sis, pacioje Rudens
gatves pradZioje esantis daugiabutis, Nepriklau-
somybés atgavimo prieSausryje statytas nusi-
pelniusiems partijos ar visuomenes zmonems.
Nieko keisto, kad $i vieta buvo geidziama —
netoli miesto centras, Salia — misky masyvai. Tai
aukstyn kylanti, tai Zemyn besileidzianti Rudens
gatve — kaip visas miestas, pilna kontrasty. O jei
isivaizduotume, kokia Rudens gatvé baty, jei Cia
pat veikty planuotas zoologijos sodas...”

ISties visai Cia pat — miSke ties Mildos ir Jarates
gatviy sankirta — turejo jsikurti Vilniaus zoolo-
gijos sodas. Informacijos paieskos nuveda prie
Vilniaus tyrinétojo, rasytojo Dariaus PoceviCiaus

Medine maisto prekiy parduotuve ant kalno pakeite jaukus geliy kioskas.

Neakivaizdinis Vilnius

Kokia Rudens gatve
baty, jei ¢ia pat
veikty planuotas
zoologijos sodas...

knygos ,100 istoriniy Vilniaus relikty”. Joje pa-
sakojama apie 1921 metais jkurtas Vilniaus mo-
komasias gamtininky dirbtuves, kuriy teritorijoje
pastatyti Siltnamiai, uzveistas botanikos sodas,
ikurtas nedidelis Zverincius.

Pasak Vilniaus tyrinétojo, prie sodo pletros
dirbo Vilniaus zoologijos sodo biciuliy draugi-
ja—1936 metais Vilniaus magistratas skyre 5 ha
Zemes Antakalnyje, Mildos (tuomet Polowa)

ir Jarates (tuomet Siéstr Mitosierdzia) gatviy
sanddroje, kur nutarta perkelti zoologijos soda.

Ruduo, 2024
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Visgi, kaip pasakojama knygoje, zoologijos sodo
likimas nebuvo sklandus: ,1937-1939 metais Cia
buvo atliekami statybos darbai: kasami baseinai,
iSlieti pastaty pamatai. Deja, 1939 mety rudenj
deél prasidejusio Antrojo pasaulinio karo moko-
mosios gamtininky dirbtuves buvo uZdarytos, o

visi perkelimo darbai nutraukti.”

Paskutinés naujienos apie Antakalnyje kurta zo-
ologijos sodg aptinkamos 1940 metais ,Vilniaus
balso” laikrastyje — raSoma apie tebevykstant;j
sodo perkelima, véliau — apie apverkting jo bakle,
blogomis salygomis laikomus gyvanus, kuriy

likimas prasidejus karui nebuvo sekmingas.
Gamta kaip kurorte

1§ XX amziaus vidurio grjzkime j netolima praeitj,
kai Rudens gatve vis reCiau laksto vistos ir vis
dazniau pravaziuoja automobiliai, medinius
namus keic¢ia mariniai. Maisto prekiy parduotuve
gatves gale, prie kurios dury, kaip prisimena vil-
niete Genovaité Dudeniene, rikiuodavosi pieno
ir kefyro buteliy dézés, keicia kioskelis-geliy
parduotuve, o Salia esantis Rudens skersgatvis
pervadinamas j Ziogy gatve. Juk vienu metu
turéti dvi vienodai pavadintas lygiagrecias gat-
ves — tikra painiava!

Lieka Rudens gatve, kuri R. KatiliGtei — graZiausia
Vilniaus vieta, tikroji miesto $irdis: ,Cia ramybg,
tyla, gaiva. Néra stikliniy daugiaauksciy, biury,
pypsinciy automobiliy ir bary, uzsidaranciy, kai
paskutinis klientas pasako ,dar po vieng”, bet
jam jau niekas nebepila. Jausmas Cia, lyg gyven-
tum kaime, nors esi vos keliolika minuciy nuo
sostinés centro. Gamta uzburia.”

Kad Cia uzburianti gamta, patvirtina ir fortepi-
jono mokytoja, ,Stagecoach” mokyklos vadove
Dovilé Staniulionienée. Ji &ia negyvena, bet atke-
liauja vesti privaciy fortepijono pamoky.

Vienos gatveés istorija

,Cia labai gra?u, pagalvoju keliaudama pas mo-
kinius — zaluma, seno ir naujo laiko sanddra, ma-
toma vietos gyventojy namuose, rySki gamtos
kaita. Siuo metu su Seima jsikaréme Antakalnyje,
dziaugiames §ia prabanga — grjZes i$ centro
i8lipi i$ troleibuso ir per kelias minutes jausmas
it kurorte, kur grynas oras, kvapas, erdve”, — sako
D. Staniulioniené.

Tad ir privacios pamokos Dovile jkvepia. ,Su
mokiniais grojame namuose, kur didZiulis langas
atsiveria ] miska, tai sukuria kdrybine atmosfera.
Tiesa, kartais Sypsnj sukelia per kiema prabegan-
tis vietinis katinas. Po pamoky ir pati jauCiuosi

rami, jkvepta”, — pasakoja muzike.

Paklausta, kokj kdrinj rekomenduoty pasiklausyti
vaikStant kvartalo gatvemis, netrunka atsakyti —
Mikalojaus Konstantino Ciurlionio ,Migke".

Misko ramybe, Cia gyvendamas, megaudavosi
ir A. Sarkanas: ,Kur bezengsi, atsiduri miske.

ISvaiksciotas jis, iSbegiotas ir iSSniukstinetas.”

Griezdavome smuiku
ir svajodavome -
buatent ¢ia, Rudens
gatvéje.

Sustoti pakeliui j namus

Nuo misky, kaip ir muzikos, Rudens gatveje
nepabegsi. O smuiko virtuozo Raimundo Kati-
liaus muzika Cia iki Siol prisimenama. Legendinio
muzikanto dukra Raimonda pasakoja: ,Su teciu,
mano geriausiu draugu, griezdavome smuiku ir
svajodavome — batent Cia, Rudens gatveje. Kuri
visa skambédavo, kai jis grodavo. Tetis i$ pazid-
ros atrode gan grieztas, tad kaimynai nedrjsdavo

sakyti: ,Maestro, gal tylos..."



,Gatvé turéjo Zmogy,
kuris visada mintyse
sustos prie Mildos ir
Rudens gatviy kampo,
pakeliui j namus.”

Maestro pamokas studentams neretai skirdavo
namuose — skambesys prasidédavo anksti ryte ir

baigdavo prie$ vidurnakt;.

JApie kaimyny ramybe negalime kalbéti. Bute
tvyrojo cigareciy diimy debesis, nes langa
vakarop tekdavo priverti — neskambes juk
koncertas visoje gatvéje. Pamenu, kaip pasku-
tiniais gyvenimo metais tétis sunkiai vaik§cio-
jo —dél Sirdies, jam vis trakdavo jegy, oro. Jis
sustodavo ant Mildos ir Rudens gatviy kampo,
nesinas smuiku ir maisu, kur badavo kilogramas
Kregzdutés” saldainiy ir dar kazkas, kas maziau
svarbu. Saldainiai buvo prioritetas. Grjzgs namo,

Neakivaizdinis Vilnius

pusvalandj atsipsdavo ir vél kildavo — groti ar

mokyti kity”, — pasakoja Raimonda.

Ar kaimynai mégavosi pro langus besiverziancia
muzika? Anot Raimondos, veikiau ne, nei taip:
,Klaidinga manyti, kad tai, ka girdime filharmo-
nijoje, skamba ruosiantis koncertams. Taktas po
takto, nata po natos, vél tas pats per ta patj. Bet
tai —meno ir Zzmogaus, gyvenancio dél meno,
kaina. Turéjome auksinius kaimynus su platinine
kantrybe. O Rudens gatve turejo Zzmogy, kuris
visada mintyse sustos prie Mildos ir Rudens
gatviy kampo, pakeliui j namus.”

Ruduo, 2024
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KADRAS

gryby

Darbsciyjy

vakarelis

Aurelija Plake

Eidama miestu, ypac jei Salia yra koks
parkelis, Zalias plotelis ar medziy oaze¢,
visada dairausi GRYBU! Nuo tada, kai
mano domeéjimosi objektyve sufoku-
suotas dar neatrastas gryby pasaulis,
daug laiko praleidau skaitydama knygas,
mokydamasi, tyrinédama. Tad nenuos-
tabu, kad mano akys jau iStreniruotos
fiksuoti grybus net ir urbanistinése
dZiunglése. Grybai ¢ia it miesto tvarkos

MIESTO KEPENIMIS.

Kadras

Grybai tarsi nematomas vidaus organas, kantriai
perdirbantis organines medziagas j daleles,
kurios tampa maistu ir namais kitiems organiz-
mams. Kaip ir Sie nuotraukoje susispiete j barj
grybukai, tarsi pasiruoSe vakaréliui.Tai iSseti-
niai méslagrybukai. Ir nors jie atrodo kaip tikri
linksmybiy mégejai, i$ tikryjy yra labai darbstas.
Jy galima aptikti miesto parkelyje, ant medzio
kelmo. Jie vieni i$ gryby skaidytojy, jy tikslas —j
atskiras medziagas iSskaidyti kelma, ant kurio
auga. Ir tai jie uoliai daro — kaip kokie chemikai
miksuoja visokiausias chemines medziagas, ku-
rios iSardo net sudétingiausius augaly audinius,
tokius kaip mediena.

Tad jei keliaudami jprastu marsrutu leisite akims
pasiganyti aplinkui, tikrai aptiksite viena kita
gryba. Na, bent jau ant medziy kamieny, tvory
ar sieny prigludusias kerpes it kokias skirtingy
atspalviy déemeles. Kerpé — jdomus organizmas,
tiksliau, dviejy ar daugiau organizmy namy

Ukis, kuriame sugyvena grybas, dumblis ir dar
kartais bakterijos. Atskirai gyvendami grybas ir
dumblis tikriausiai sostinés gatviy nepasiekty, o
Stai kartu susimete jie puikiausiai jauCiasi net ir
atvirame kosmose.



Na, o mieste kerpés tarnauja kaip bioindika-
torius, rodantis oro kokybe, — kuo oras labiau
uzterStas azoto ir sieros junginiais, tuo jy
jvairové mazesneé. Kerpés tarsi dar vienas miesto
sluoksnis — i$ pirmo zvilgsnio nematomas, bet
visur esantis ir dengiantis daugelj pavirsiy.

Net jei nebdsite nusiteike su miesto grybais pa-
zindintis, jie neiSvengiamai patys pas jus uzsuks
i svecius. Gal ne vakareéliui nusiteike méeslagrybu-
kai, bet jvairiausi pelésiai, kuriy sporos nevarzo-

mos lakioja po visg miesta, uzsuka ir apsigyvena
butuose. Reikia gerokai pasistengti, kad su

Siais grybais nesusipazintumeét — vos tik sporos

nusileis ant ilgiau palikto maisto (net ant saugiai
laikomo 3aldytuve), jis pasidabins jvairiaspalviais

pdkuotais pelésiais.

Taigi belieka susitaikyti, kad grybai — neatsiejama
miesto kino dalis. Vieni darbsciai perdirba visa,
kas jau nebegyva, kiti stebi miesto oro kokybe,
treti kartais imasi tvarkytis masy namuose.

Cryby vakarelis trunka vos 2—3 dienas, paskui gyvenimg Svenciantys

WV 44% V/IM\%W

ul\\\ ﬂl/m;\'
! ,{ e

grybukai i$ baltuteliy tampa pilki ir jy gyvavimas baigiasi

?’?

& o A
M D =7
il .



20

VILNIETIS

(Susi)sokti
Justiniskese

Rugilé Audeniené
Vidos Jonusytés nuotraukos

Susitinkame prie Justiniskiy turgaus.

Ne apsipirkti — du Zmonés, JustiniSkes
jauciantys kaip savo MIESTO ODA,

&ia atvaZiuoja $okti. Turguje, Sypseny
aléjoje, daugiabuciy apgobtose Zaidimy
aikStelése. Vilniaus miesto Sokio teatro
~Low Air” bendrajkdréja, choreografé
Airida Gudaite ir Sokius prie Sviesofory
su teatro scena derinantis vertéjas Dmi-
trijus Andrusanecas tyrinéja miesta kaip
kding ir i$ centro juda j mikrorajonus.

LAdrianos” skulpttros — drasios, ryskios Justiniskiy gyventojos — autorius Vidas

LeidZiamés j ekskursijg po Justinidkes. Vos
iSlipus i$ troleibuso, susminga smalsds geliy
ir kity gérybiy pardavejy, praeiviy zvilgsniai.
Nors jprastai ,Low Air" Sokejai Siuolaikinio
Sokio judesius demonstruoja salése ir cen-
trinése gatvése, pasirodo profesionaliuose
spektakliuose, bdtent Justiniskése Sokejy
Jjudesys kuria aktyvesnj socialinj dialoga. Jei
centre visi skuba, Cia jie speja ir orus, ir Vene-
cijos bienale su vietiniais aptarti.

Simanavicius, pamates, kaip prie jos Soka ,Low Air’, dZiaugesi tokiu judesiy dialogu.

Vilnietis






Jis tarsi miesto kojos! Stai ir dabar ve-
dziojate po JustiniSkes, pasakojate, kaip
Cia Sokote.

Airida: Justiniskése puse mety gyvenau

su vyro Seima, gilinausi j festivaliy, kiiniSko
patyrimo, socialumo sgvokas ruoSdamasi
mokslinei konferencijai apie urbanistinio So-
kio Sventes ir miesto bendruomenes. Jdomu
ne su trumpalaikiais projektais jsiverzti j mi-
krorajono bendruomeneg ir panaudoti jg savo
tyrimams, bet patyrinéti, kaip mus veikia rajo-
nas, kuriame organiska choreografija vyksta
kasdien atsikartojanciu ejimu j parduotuve,
darba. Jkvepta turgaus, choreografe Vaiva
Paukste sukadre garsine ir judesio kompozicijg
narcizy, balandziy motyvais. O pagrindinis
veiksmas vyko Sypseny aléjoje.

Dmitrijus: Buvo apie 150 dalyviy ir gal
Simtas zidrowvy!

Airida: Aléja — lyg besitesianti kelioné, vyks-
ma joje praeiviai galejo kaip kokig ekskursija
stebeti arba, iS€je i$ Sio Sesiolikos auksty
daugiabucio, tapti kompozicijos dalimi. Jeigu
rajono gyventojas nenukeliauja j meno galeri-
ja, tai menas ateina prie jo laiptines.

Zmonés $oko kartu ar bandé pabégti?

Airida: Mes neleidome muzikos, netrikdéme
gyventojy ramybes — muzikg kireme per
judesius, iSkvepimus, jkvepimus, tekstus, ins-
piruotus rajono aktualijy. Noréjome organis-
kai sukurti aplinkybes, kad zidrovas smalsiai

Airida ir Dmitrijus mieste randa jkvépima — jo erdvese, detalése, praeiviy judejime.




norety pabandyti kontaktines judesines
praktikas drauge. Tai pavyko.

Krepsinio aikételéje skandavome ,Cia mano
kiemas" — prisimineme vaikystes epizodus, kai
rajonas btdavo santykiy aiskinimosi erdve. Su
vyresniy Sokejy grupe kreme kompozicijg su
prijuostemis, kaip kasdienybe ir buitj referuo-
janciais kostiumais, ir labai nataraliai prisijun-
ge i§ turgelio einanti moteris su prijuoste.

Aléjoje jsidrasino sokti
ir vyresnio amziaus
praeiviai.

Kuriate savo kinais rajono kodus?

Airida: Patogios situacijos vercia uzstrigti
vienoje erdveéje, o nepatogumai kuria naujas
trajektorijas. Ir kai ateiname 3Sokti Cia, iS naujo
atrandame savo miestg, nustembame: o, koks
grazus, zalias JustiniSkiy rajonas, dazniau
atvaziuokim! Pradedantiems Sokéjams buvo
daug naujy isstkiy — slysti, Ciuozti, praslinkti
suoliuku, apkabinti med;.

Dmitrijus: Rajono grindinys nepatogus $Sokio
judesiui, bet prakaituoji ir kGrybiskai bandai
atrasti budy, kaip i$ to nepatogumo i3eiti ]
vau patoguma.

Airida: Vido Simanaviciaus skulptdra ,Adria-
na" erdveje tarp daugiabuciy buvo didele
inspiracija, ir mes su jaunuoliy grupe atkarto-
jome Adrianos judesj. Zidrédami j balkonus,
interpretavome garsinius prisiminimus —
pavyzdziui, a$ prisimenu, kaip i$ jy mamos
Saukdavo ,Valgyt!” arba mes joms — ,Mama,
iSmesk raktus!”

Neakivaizdinis Vilnius

Kai Sokome, vyruciai ant kalniuko Zaide Sach-
matais, vaikai lakste dviraciais. Pilnas rajonas
gyvenimol! DidZiule vertybe, kad menas gali
uzduoti pirminj impulsa dialogui. Tarkime,
Sokejos, paaugles merginos i$ Justiniskiy,

i$ pradziy nerimavo: ,Nesinoréty, kad ateity
masy draugai, jie galbdt juoksis..” Ir ka, atejo
tie draugai, ir buvo grazu stebeéti, kaip jie ben-
dravo, o kai vyko dZzémas, oko kartu.

Al€joje jsidrasino Sokti ir vyresnio amziaus
praeiviai. Tarptautiniuose seminaruose au-
ditorija nuo trisdeSimties, o mums skambina
Jjaunesni: ,Man 22 metai, ar dar ne per velu
pradeti Sokti?"

Dmitrijau, pastebéjote, kad Sokio kon-
tekstuose jvairaus amziaus, sudéjimo
kinai yra suskai¢iuojama maZzuma. Kaip
isidrasinote Sokti tarptautiniame spek-
taklyje ,Lustopia”, pasakojanciame apie
kano ribas, gédas, galias, malonumus?

Dmitrijus: Prie$ dvejus metus paraSiau Zinute
JLow Air": ,Sveiki, man 31, esu storas ir nelai-
mingas, ar galiu pas jus Sokti?" Supratau, kad
man reikia priezasties iSeiti i$§ darbo 18 valan-
da, iSjudeti stresa ir nerima. Organiskai jsiliejau
j Sokéjy bendruomene. Lietuvoje tikrai troksta
erdviy ir dragsos iSeiti Sokti... Veliau, kai Sokau
neoficialioje aplinkoje, ,Low Air” jkarejai Airida
Gudaité ir Laurynas Zakevicius pamaté, kaip
laisvai jauCiuosi, ir pakvieté Sokti spektaklyje.
Pasiemiau dvi savaites atostogy darbe, ir
pradejome nuo ryto iki vakaro repetuoti...

Airida, jas tyrinéjate miestg, senuosius
kiemo Zaidimus ,Gumyté”, ,Sviesoforas”.
O Dmitrijus gali Sokti ir prie Sviesofory...
Dmitrijus: Man nera nepatogiy viety Sokti,

nes inspiruoja laisvumas mieste. Taip, blna —

Ruduo, 2024
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nuobodu, ir a8 praskaidrinsiu sau dieng
pasokdamas prie Sviesoforo. Arba pamatau
kokj keista judesj ir bandau kopijuoti — man
viskas susije su smulkiomis detalémis, kurias
matau mieste.

Man néra nepatogiy
viety sokti, nes
inspiruoja laisvumas
mieste.

Airida: Siame kieme hiphopo leksikg inte-
gravome j Zaidima ,Sviesoforas” — vienas
nusisukes sustinges laukia, kol kiti artinasi
hiphopo judesiais. Sokéjams buvo labai jdo-
mu, Zidrintiems — labai atpazjstama.

Kokia Vilniaus kiino dalis galéty bati
Justiniskés?

Airida: Oi, koks geras klausimas! Man Justi-
niskes yra oda, kurioje daug jautriy, maloniy
pazinti erdveliy — kaip odg Kkartais lieti jautriai,
arba gali suspausti ir uz&iuopti impulsus.

Dmitrijus: Pirmoji mintis buvo apie plaukus,
regeneruojantis, atsinaujinantis mikrorajonas.

Pasakojate apie savo trajektorijas Vilniu-
je. Dmitrijau, sakote, kad vilnieciai daug
keliauja po rajonus, nes iSeina i$ tévy
lizdo ir ieSko savojo.

Dmitrijus: Dvidesimt mety pragyvenau Ses-
kinéj, Justiniskes irgi buvo savaip brangios,
nes rajonus skiria tik miskelis. Darzelis kieme,
kiemas didelis, draugy milijonas... O tada
gyvenimas vedé per Zvéryna, Karoliniskes,
Snipiskes, Antakalnj — visur kazkg esu atrades,

Vilnietis

palikes. Keista, kad Antakalnio anks&iau
nemegau, maniau, kad ten gyvena snobiski
zmones. Bet Cia atsikrausCius nuostata pasi-
keité. Siandien ryte sédZiu ant suoliuko, laukiu
draugeés vaziuoti prie ezero, prieina kaimynas,
pasikalbame. Kaskart, atvaziaves j kitg mi-
krorajong, paburbu: ,Cia bus tikrai blogai.” O
Vilnius man vis: Kurgi tau!” Tik nebenoréciau
gyventi Seskingj, Siuos prisiminimus iSaugau.

Airida: ] Vilniy atvykau i§ Rokiskio, ten irgi
gyvenau mikrorajone. O Vilniuje pradzioje
jsikOriau Baltupiuose, paskui su vyru atsi-
kraustéme j Justiniskes — Cia mokykla, kur jis
breika Soko, veliau gyvenome Antakalnyje,
tada Markuciuose nusipirkome loftg —ir buvo
nuostabu, taip gyva ir zalia. Paskui rajonas
tapo patogesnis, bet nebe toks autentiskas,
ir mes apsigyvenome Verkiuose prie Neries.
Mano jsivietinimg lemia Zalia erdve.

Kaip Sokis keicia jus — ka netikéto atran-
date savyje?

Airida: Kai keliauju per judétojy bendruome-
nes — Sokiu susikalbu. Patyriau ir paaugliskos
nedrasos, ir traumy, netekciy, Seimoje buvo
suicidiniy momenty, kuriuos stipriai iSgyven-
ti padéjo Sokis — suniveliavo viska, padejo
iSsivalyti. Tik per Sokj pati save supratau ir iki
Siol tapatybe stipriai sieju su kdniska pagavia
patirtimi, kuri keicia ir mintis, ir judéjimo kryp-
tis, ir miestus.

Dmitrijus: Mano gyvenimas per metus dras-
tiSkai pasikeité, ir dabar jame turbit daugiau
Sokio nei miego. Sokis mane visiskai ilaisvina,
tai yra dar viena kalba, kurig moku. Man labai
patinka Sokiu flirtuoti, patinka nepatoginti
kitus. Sokau profesionaliame spektaklyje
Vokietijoje. Jame naudojome nepatogiy kdno
daliy nuotraukas. Po spektaklio priejo stam-



Sokdami Justinigkése Airida ir Dmitrijus nenaudoja muzikos — jsiklauso j rajono garsus, patys juos kuria kanais, tekstais.

besnio sudéjimo vyrukas, parode j vieng i§
nuotrauky ir sako: ,Sitoj nuotraukoj esu ag —
tik tiek iSdrjsau. ACid, kad man atstovauji.” Dél
tokiy niuansy faina, verta Sokti.

Tas zidrovas Vokietijoje mane padrasino

bati savimi. RuoSdamiesi spektakliui ,Lusto-
pia” — jame Soka ir profesionalds Sokejai, ir
meégejai kaip as — save tyrinejome. Choreo-
grafai Airida, Laurynas ir Silke Z. i§ Vokietijos
paprase uzpildyti anketas. Vienas i§ punkty
buvo jvardinti nemegstamiausia savo kdino
vieta, galvoju, kaip isdrjsti? Pakvieciau kolege,
sakau: ,AS atsigulu prie autobusy stotelés,
pakeliu maikute, tu fotografuoji.”

Neakivaizdinis Vilnius

Paskui reikejo eiti j gatve ir klausineti Zmoniy
apie mégstamas ir nemegstamas kino
vietas... Man patinka, kad spektaklio kdrejy
vizija paremta masy asmeniniais kasdieniais
judesiais, gyvenimais. Spektaklis pasakoja
apie skirtingy karty kdnus, jy galias, ribas, pa-
tirtis. Sesi kanai, esios istorijos. Nejaukumai
Sokant teikia gyvenimiska nepatoguma, bet
per jj iSbrendi j malonuma.

Airida: Ir susikalbejima, jungt;j tarp skirtingy
karty, kany, kultdry. Kadangi per Sokj tyrineju
ir miesto erdves, tai noriu pazidreti, kaip
skirtinguose rajonuose veikia spektaklis,
pavyzdziui, Snipiskése. O kaip baty kokioje
Antakalnio laiptinéje?..

Vasara, 2024
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ATVIRUMAI

Vllnla
triuksSmr
girdii |
save ¥

Viktorija Svetiké - -

Karta, kai vedZiojau $unj po Seskinés
Slaity geomorfologinj draustinj, teko
paéjeti Saligatviu greta Gelezinio Vilko
gatveés. Transporto triukSmas buvo toks
intensyvus, jog vienintelé mintis, kurig
girdéjau savo galvoje, — kunigaikstis
Gediminas tikriausiai nesusapnavo
staugiancio vilko. Jis nusikéle laiku j

XXl amziy ir iSgirdo Sios gatveés triukSma. Deja, teko nusivilti savo ,Gedimino, keliautojo
laiku” teorija, nes iSmatavus triukSma paaiske-
Kadangi mano darbas susijes su jo, kad Gelezinio Vilko gatvé staugia tyliau (iki

AUSIMIS man yra beveik kasdienybé.

— oL . Tokie pasvarstymai apie miesto garsus tapo

Dél Sios priezasties telefone turiu garso . : e
daznesni man pradejus dirbti aplinkosaugos

lygio matavimo programelg, todel inZiniere. Zinoma, kai prie$ vienuolika mety
iSkart galéjau iSaiskinti tiesa, kuris vilkas atvykau j Vilniy studijuoti, net nenutuokiau,

pazadino Gedimina. kad mano darbas bus triuksmo modeliavi-

Atvirumai



arsai kuo jvairiausi: lapy Slamejimas, dury pypsejimas, gyvany balsai. Vidos Jonusytés nuotr.

mas, taCiau jau tada buvo uzuomazgy, kad
klausysiu miesto. Dabar vis pakikenu i$ vieno
pirmyjy savo prisiminimy apie sosting, kuris,
kas ir kelia Sypsena, yra garsinis. Vilniuje,

kaip tikriausiai dauguma bdsimy miestieCiy,
gyvenau viename i Sauletekio bendrabu-
Ciy. Pirmajj vakara trivieCiame kambaryje
atkreipiau démes;j j nesibaigiantj bildéjima uz
lango, kurj kelé po vasaros atostogy grjztanciy
studenty velkamy lagaminy ratukai, klidda-

Neakivaizdinis Vilnius

mi uz kreivy pésciyjy tako plyteliy. Svieziai

studentei simboliskas, gyvenimiska keliong

ir naujus jspadzius (o gal basimg profesijg?)
prana$aujantis garsas, kurj dabar tenka isgirsti
tik Vilniaus oro uoste ir Stoties rajone.

Dazniausiai triukS§mo modeliuotojo darba
draugams ar Seimos nariams apibudinu
kaip Sansa prisiliesti prie ateities. Man tenka
kompiuterinémis programomis nubraizyti

Ruduo, 2024
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Miesto melodijos fonas. V. Svetiké ant Snipiskiy namo stogo. Asmeninio albumo nuotr.

pastatus, gatves, teritorijas, kurios tuo metu
dar tik planuojamos. Viena pirmyjy kompiute-
rio ekrane pamatau, kur bus pastatyta nauja
koncerty sale, parduotuve ar daugiabuciy
gyvenamyjy namy kvartalas. A3 anksCiau uz
kitus miesto gyventojus suzinau, kaip naujas
objektas atrodys, ir vertinu, kokia jtaka jis
darys arCiausiai gyvenantiems vilnie€iams.
Bene labiausiai dziuginanti mano darbo dalis
yra stebeti prasidedancias statybas, augantj
pastata, besikeiCiancig infrastruktdra. Apsilan-
kymas mano modeliuotame objekte nuo-
Sirdziai kelia dZiaugsma, visai kaip susitikus
seng drauga, grjZus;j is uzsienio, kurj ilga laikg
maciau tik ekrane.

Zinoma, kaip ir kiekvienas darbas, triuk¥mo
modeliavimas yra ne tik privilegija numa-
tyti ateitj, bet ir pareiga vertinti, ar Saltinio
triukSmo israiSka decibelais nevirsija nusta-

Atvirumai

Man gatveés - tarsi
miesto balso stygos.

tyty normy. Dar viena mano darbo dalis yra
pranesti projektuotojams, kada jau privalu
apsaugoti aplinkiniy gyventojy ausis nuo
nemaloniy, jtampa ir susierzinima kelian&iy
garsy: automobiliy gausmo, kondicionieriy
zirzimo, ventiliatoriy GZesio. Pradejusi dirbti
aplinkosaugos inziniere suzinojau, kad dau-
giabutis namas, kuriame gyvenau pries pora
mety, patenka j virSnorming triukSmo zona.
Tokios zonos dazniausiai bdna prie judriausiy
miesto gatviy. Tada pasidare aiSkiau, kodel
gyvendama tame bute jauciau tokj didziulj
nuovargj. Visada norisi patarti ir draugams,
perkantiems bUsta, jdemiai apzitreti bdsimy
namy vieta, pasidometi, kokie objektai yra
planuojami Salia, ir, svarbiausia, jsiklausyti,
kokie garsai dominuoja aplinkoje.



Juk Vilniaus gyventojai ir yra jo ausys! Klau-
sa, tenka pripazinti, labiausiai varginantis
miestieciy jutimas, nes gyvendami mieste
neiSvengiamai jj girdime ir esame veikiami pa-
stovaus foninio triuk§mo, kurj daugeliu atvejy
sukelia transportas. Daznai miesto gatves yra
lyginamos su Zmogaus arterijomis: jomis juda
automobiliai, tarsi kraujo kdneliai perneSdami
gyventojus. Man gatves — tarsi miesto balso
stygos, kurios stipriai ir nuolat pertempiamos
kriokiant nata ,pro Sona”. Nuo tos nelabai ma-
lonios gatvés dainos norisi dengtis ausinémis,
sleptis uz pastaty sieny ir langy.

Ne tik automonbiliai, bet ir minios gaudesys
man panasiai ausis i$0Zia. Keliskart iSsinuo-
mojau valtj Balsio ezere. Nutolusi nuo kranto
priprantu girdeti tik ritmingus irkly tekstele-
jimus ir valties skrodziama vandenj. TaCiau
grjztant link papladimio po truputj inten-
syveja garsai: besimaudanciyjy taskymasis
ir $Tksniai, bendravimo Gzesys, keiksmai ir
gerokai per garsiai grojanti muzika. ISlipusi
visada lieku sumisusi — kurie i$ patirty garsy
yra tikrasis ezero balsas?

Susukus vienoj mano
meégstamiausiy
Vilniaus viety -
praéjime tarp
Katedros ir Valdovy
ramy - galima
suskaiciuoti, kiek
karty atsikartos
balsas.

Vis dazniau aplanko suvokimas, kad a$ né vie-
nu savo jutimu negyvenu vienalytéje aplin-
koje, ir garsai néra iSimtis. Mano profesine

Neakivaizdinis Vilnius

klausymosi liga iSmokeé iSgirsti ne tik triukSma,
bet ir kitus — man malonius, raminancius, Syp-
senag ir prisiminimus kelian¢ius — garsus, kuriy
Vilniuje apstu. Senvages parko ersketrozése
malonu klausytis svirpianciy ziogy, Pasazo
skersgatvis prie filharmonijos gali apdovanoti
tyliu klasikineés muzikos skambesiu, o suSukus
vienoj mano megstamiausiy Vilniaus viety —
pragjime tarp Katedros ir Valdovy rdmy — ga-
lima suskaiCiuoti, kiek karty atsikartos balsas.

Siuo metu gyvenu Snipiskése, kur esu
girdejusi viska, ka pavadinCiau miesto me-
lodijos fonu, pavyzdziui: greitosios sirena,
troleibuso jsibégejimo Gzimas, medziy lapy
Slaméjimas. TacCiau Sis rajonas mane yra
nustebings tuscio kibiro bumbteléjimu prie
vandens kolonéleés, ir prisiekiu, netoli mano
daugiabucio, nuo buvusio centrinio miesto
pasto nutolus vos 2,5 kilometro, su dideliu
uzsidegimu mazdaug vidurdienj kudakuoja
vistos. Vidury miesto. Vistos.

Tai viena i priezasCiy, kodel man Vilnius

yra toks brangus ir savas, nes jis j savo glebj
priima ne tik Siuolaikisky ofisy dury pypseji-
mus, bet ir agrarinius garsus. Visai kaip ir as,
atvaZziavusi i§ Suvalkijos vienkiemio, atvériau
miesto gyvenimui Sirdj: penktadienio vakarg
Saviciaus gatveéje prie alaus bokalo dalyvauju
pokalbiuose apie nesibaigiancius projektus, ir
,Ozas" man reiskia parduotuve, o ne kalva-
gUbrj. Bet Salia viso to a$ vis dar dziaugiuosi
iSgirdusi ir atpazinusi gimtus namus prime-
nancius Vilniaus garsus: kaimyny i$ sodo par-
sivezty ir vienas j kita Svelniai susidauzianciy
obuoliy kompoto stiklainiy skimbtelejima ir
daing, kurig uZtraukia tas tikriausiai vienintelis
Snipiskiy gaidys. Vilnius talpina savyje visus
gyvenimo triukSmus, ir kartais taip gera jame
iSgirsti savo garsa.
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MIESTO VIRPESIAI

Ergoterapeute Rlta miesto Zenklus atpaZjsta jautriau. Stabteléjimas prie ,Demolofto”




Kaip kurti
vidinj kuino
- zemelapi

Ginta Gaivenyté
Rasos Grigaitytés nuotraukos

MaZame kambarélyje telpa labai
daug: mokykla, ligoniné, parduotuve,
gyvenamuyjy namy kvartalas, parkas,
gatviy vingiai. Cia, ergoterapeutés
Ratos OrSauskaités kabinete, ant
spalvoto miestg vaizduojancio kilimo
vyksta rimtas darbas. Vaikai, kuriems
pamazu mokosi gyventi, pazadinti
savo MIESTO HIPOKAMPA — batent Si
smegeny dalis susijusi su ,Zemélapio”

misy galvose karimu.
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Gyvenant mieste tenka pasinaudoti zemelapiu
ir navigacija, o Si stringa — gal interneto rySys
per prastas, gal ieSkomas pastatas neteisingai
pazymetas... Pasak R. OrSauskaites, sensorines
zonos smegenyse taip pat kuria tam tikrus
Zemeélapius — tiek savo kdno, tiek iSorés jutimo
sistemy. Pagal i$ aplinkos juntamus dirgiklius
paskui duodamas atsakas. Tam, kad Zzmogus
gebeéty judeti teisingai, bdtina sinchronizacija.
Kaip vidine navigacija.

Ergoterapeutés kabineta randu Naujamies-
tyje, rajone, kur visai Salia gridasi sovietme-
Cio daugiabuciai, i$ seny trobeliy perstatyti
individualds namai ir stiebiasi naujutélaiciai
namy kvartalai. Si eklektika skatina susimasty-
ti ne tik apie architektaros, bet ir apie Zzmoniy
mieste jvairove.

Kai aplinka
~transliuojama”
garsiau uz mano
paties kiino kalba,
sunku suprasti, kur ir
kaip judeéti.

Ergo graiky kalboje reiskia ,darbg". Daugelis
ergoterapeuty padeda darbingo amziaus
Zmonems veikti prasmingai ir tikslingai. ROtos
pacientai kol kas dar per maZi, kad dirbty. Juos
atveda téveliai, susirpine del to, kad vaikas
kitoks: nekalba, neskaito, neraso ar trukdo mo-
kytis kitiems. Daznas turi autizmo spektro arba
aktyvumo ir démesio (angl. ADHD) sutrikimy.
Tai reiskia, kad jau del prigimties pasaul; ir
miestg patiria kitaip.

Ergoterapeuté juokauja dirbanti detektyve —
pirmiausia stengiasi atrasti, kas jos pacientus
labiausiai iSveda i$ pusiausvyros. Tada — per

Miesto virpesiai

Zaidima iSmokyti gyvenimui reikalingy jgadziy.
Kai kuriems iSsivalyti dantis arba aprengti lele
yra tikras iSSdkis.

.Jei misy pokalbis vykty lauke, kur vaziuoja
masinos ir Snekasi kiti Zzmoneés, mums reikety
tarsi pritildyti visus foninius dirgiklius, kad
iSgirstume viena kita. Dabar jsivaizduokite
Zmogy, kuris to padaryti negeba. Jis girdi
viska vienu metu, — Rata pateikia pavyzdj,
padedantj geriau jsivaizduoti, kas vyksta
sutrikus jutimams. — Ir regos, ir klausos, ir
uosles sistemos yra labai jautrios, o Stai tos
sistemos, kurios informuoja mus apie masy
kdng, kaip tik ne tokios jautrios. Kai aplinka
Jtransliuojama” garsiau uz mano paties kdno
kalba, sunku suprasti, kur ir kaip judeti. Netgi
pasikeites Sviesoforo signalas gali bati var-
ginantis dirgiklis. O jei dar kas nors pradeda
rekti, kad atsitrenkiau, nes nejvertinau atstu-
mo, kuris skyré mane nuo to Zmogaus..."

Kaip vidinius Zemelapius kitaip kuriantys
patiria mums jprastg miesto aplinkg? Kartais
Ju patirtys — grazesnes, nes kaskart naujai jie
gali zavetis debesimis, gelemis, medziy lapais.
Kita vertus, vis naujas jspadis gali labai varginti.
LAutomatizmas nera blogai — taip veikia efek-
tyvuma sukuriantis smegeny mechanizmas, —
aiskina ergoterapeute Rata. — Daug karty
kartojant tam tikra veiksma atsiranda stiprios
neuronines jungtys smegenyse. Tai yra kaip
magistralée, kuria signalas taip greitai praeina,
kad nereikia jdéti pastangy. Tau nereikia galvo-
ti, kaip deti kojas, kad neatsimustum j palinku-
sig Sakg, nes ta marsrutg Zinai atmintinai. O jei
vis matai naujai, negali laisvai jaustis.”

Gali atrodyti keista, kad vaikas nezino namy
adreso, bet moka tiksliai nupasakoti, kaip at-
rodo prie jo namo augancio medzio lapai. Pasi-
rodo, kai matoma tik viena detalé, jautri nervy



sistema maziau perkraunama. Taip intuityviai
Zmogus saugosi nuo dirgikliy.

Kartais sensorine integracija besidominti
Rdta mato pasaulj tarsi savo pacienty akimis.
Tarkim, eidama per Silo tiltg pavakarés prie-
blandoje, ji jsizidri j ant tilto turekly suregztus
voratinklius, juose ropojancius vorus ir Zibinty
Sviesoje skraidancCias musytes. Gatvese ji
pastebi sugedusiy zibinty mirksincias Sviesas
ir pagalvoja, kad kai kuriems Zzmonems tai gali
bati stiprus trikdis.

Atsizvelgti j zmoniy, kuriy smegenys veikia ki-
taip, poreikius verta ir dél visy geroves. Ryskios
prekybos centry Sviesos ir garsi muzika gali
taip paveikti autistiSka vaikg, kad Sis kris ant
grindy ir prades klykti. Taip vaiko smegenys
reaguos j dirgikliy perkrova. Lygiai tas pats

su garsia muzika — jautresnieji gyvo garso
koncerty tiesiog negali pakelti. Ergoterapeute
dZiaugiasi, jog atsiranda suprantanciy tokiy
Zmoniy problemas. Stai ,Skypark” batuty cen-
tre vienas sekmadienis per ménesj yra skirtas
autistiSkiems vaikams — tadien pritemdoma
Sviesa ir pritildoma muzika.

Augusi Antakalnyje, RUta vaikystéje daug
laiko praleido Neries pakrantése. Matydama,
kaip kyla vis daugiau naujy daugiabuciy kvar-
taly, ji daznai masto, kaip modernizavimas
veikia Zmoniy kasdienybe.

LAr pastebejote, kad sutvarkytos erdves daz-
nai yra kampuotos? Gamtoje daugiau apvaliy,
vandens ir véjo nugairinty formy, augmenija
kuria ne tik uzuoveja, bet ir mink§tumo jspadj.
O Stai miesto zonose, ypa€ moderniose,
daug kampy, — pastebi specialiste ir tvirtina,
kad kampai gali kelti nesaugumo, jtampos
Jjausmus. — Suprantu, kad galimybiy susizeisti
bddavo ir masy vaikystéje, kai karstydavo-
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mes po medzius. TaCiau a$ kalbu apie bendrg
saugumo pojatj.”

Jivisada sidlo vilnieCiy Seimoms, jei tik jmano-
ma, nors trumpam iSvykti j gamta. Nebdtina
iSkart savaite gyventi palapingje. Kai kuriems
vaikams natarali gamta kelia ir baime — ten
zyzia uodai, ten galima iSsitepti. Rata savo
kabinete moko vaikus paliesti jiems nejprasta
mase — virtas kruopas ar skutimosi putas. Tai
padeda suvokti, kad iSsitepus visada galima
nusiplauti rankas.

Vaiky tévai kartais nekantrauja: atvede vaika,
nes jam sunku rasyti, o Stai ergoterapeute jj
sodina ant mink3to kamuolio ir duoda minkyti
ergoterapine mase. ,Neturint galimybes judeti
nesiformuoja geras Zemelapis. O jeigu to
Zemelapio néra, labai sunku uZsiimti ir akade-
mine veikla, — tvirtina ergoterapeute. — Aiskinu
tevams, kad pirmiausia reikia stiprinti ranky
raumeny jega, o pieStuka imsime gerokai
veliau — gal po menesio.” Taip pat galima
stumti sieng, guléti ant didelio kamuolio ar juo
glostyti visg king — nervy sistema nurimsta ir
Zmogus ima geriau jaustis.

Jei nori iSeiti i§ komforto zonos, turi Zinoti,

ka reiSkia bati ten, — ergoterapeuté pirmiausia

stengiasi sukurti aplinkg, kurioje mazieji vilnie-

Ciai pasijusty saugds. — Tada stengiuosi pazinti
asmenj, kad zinoCiau, kur jo ribos. Jam turi bati
ir ne per lengva, ir ne per sunku.”

Kai mazieji jau laisvai juda ant kilimo nupiesto-
mis gatvémis, metas jiems iSeiti j tikrg miesta.
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RAKURSAS

Paneriuy
kvéepavimo
ritmu

Simonas Bernotas

Rakursas




Paneriai — SOSTINES PLAUCIAL.
Rajona supa kalvynai, Paneriy ir
Baltosios Vokés miskai, juosia Neris.
Daug gamtos, Zalumos... Visgi tai
pasyvaus rakoriaus plauciai, nes kartais
vakarais pasklinda sunkaus oro gusiy

i$ pramoneés kvartaly ar vienkiemiuose
Saltuoju mety sezonu Sildomy pastaty
kaminy. Panerius sudaro dvi dalys,

kai kuriy laikomos atskirais rajonais:

Zemieji ir Aukstieji.

Zemieji Paneriai yra pietrytinéje
Vilniaus miesto dalyje, $alia Vilnius—
Kaunas—Klaipéda kelio, kairiajame
Neries krante. Aukstieji Paneriai jsiklre
Siek tiek atokiau nuo likusio miesto,

j pietvakarius nuo Zemuyjy Paneriy,
prie Vilnius—Kaunas geleZinkelio.
Zemuosiuose Paneriuose stovi daugiau
daugiabuciy, parduotuviy, valgykly ir
kity jstaigy, AukStuosiuose Paneriuose
dominuoja privatds namai.

Einant link Neries reikia kirsti bégius, kuriais anksCiau vagonai judedavo i§ gamyklos j sandélius. Mantauto Bernoto nuotr.
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Nuo vaikystes, neskaitant keliy trumpy persi-
kélimy, gyvenu Zemuosiuose Paneriuose, tad
Si miesto dalis man pazjstama geriau nei bet
kuri kita Vilniaus vietove. Aukstieji Paneriai
man taip pat gerai zinomi, taciau rySys ne
toks glaudus.

Man paciam jdomiausia rajono vieta — Vilniaus
meésos kombinatas. Parduotuveje amzinatilsj
mociute nupirkdavo Puaro mesytes. Tai nebu-
vo kazkoks kanibalizmo aktas — tiesiog karstai
rakyta kiaulienos nugarine, kurig smulkiai
pasipjaustydavome ir skanaudavome su balta
duona, neva kaip per populiary serialg meg-
davo zymusis detektyvas. Tikras delikatesas.
AikSteléje prie jau uzdaryto mésos kombinato
amzinatilsj tetis moke zaisti badmintona. Deja,
taip ir neiSmokau.

Atsiveéreé Paneriy
pamiske ir vidinis
meésos kombinato
kiemas, kurio
ispudingiausias
eksponatas — senas
troleibusas su viduje
jaugusiu zaliuojanciu
berzeliu.

Jau veliau apleista gamykla turejo potencialo
tapti kdrybine erdve. Jsimine Manto Maziliaus-
ko tapybos ir instaliacijy paroda ,Sventykla”,
kurioje puikiai iSnaudota baugi pastato vidaus
atmosfera. Menininkas i§ pradZiy nenoriai,

bet visgi leido uZlipti ant kombinato stogo,
kuris saugumo sumetimais nebuvo prieinamas
visiems parodos lankytojams. Atsivere Paneriy
pamiske ir vidinis mésos kombinato kiemas,
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kurio jspUdingiausias eksponatas — senas tro-
leibusas su viduje jaugusiu Zaliuojanciu ber-
Zeliu. Gamta jveike urbanistika. Studijy metais
sykj parycCiais spontaniSkai atsiddriau mesos
kombinate vykstanciam reivo vakarelyje.
Spalvingose erdvese blaskesi pailse jaunuoliai.
Sjkart ant stogo jau nieks neleido. Dabar reno-
vuotas mésos kombinatas tapo gyvenamaja

vieta ir pasikeité nebeatpazjstamai.

Susisiekimas tarp Zemuyjy ir Aukstyjy Paneriy
gana keblus, nes rajono dalis skiria gelezinkelis
ir mikas. Paneriy tunelis (tiksliau — nutekama-
sis vamzdis per gelezinkelj, nes tikrasis Paneriy
tunelis jau seniai uzmarytas ir tapes didZiausia
SikSnosparniy Ziemojimo vieta Lietuvoje),
jungiantis Zemuosius ir Aukstuosius Panerius,
vaikysteje lengvai pralendamas, dgtelejus
tapo per ankstas, o judéjimas juo — klaustro-
fobiSka patirtis. Dabar pesciomis per kalvas ir
miska i§ Paneriy Zemumy lengviausia pasiekti
aukstumas. Kursuoja bent keletas autobusy,
jungianciy Sias dvi atokesnes Vilniaus dalis.

Vilnie€io sgmoneje Paneriai dazniausiai siejasi
su Antrojo pasaulinio karo mety masiniy zu-
dyniy vieta. Paneriy miskelyje suSaudyta daug
Zydy i8 ryty Lietuvos gety ir kity tautybiy as-
meny. Kelis kartus lankantis Paneriy memoriale
(Valstybinio Vilniaus Gaono Zydy muziejaus
Paneriy memorialas — red. past.) nustebino tai,
kad tuo metu bddavome vieninteliai lankyto-
jai. TaCiau gal ir neturéety kelti nuostabos, kad
sielvartinga ir Siurpi Vilniaus vieta daug turisty
nepritraukia. Memorialo erdve tvarkoma,
prizidrima, ant pudy kamieny jrengtos vaizdo
kameros, o nuo paskutinio apsilankymo su-
tvarkytas romy auky paminklas. Labiausiai jstri-
go paminklas vieninteliam atpazintam kdnui.
Paminklas gydytojui Hilariui Feigusui jau tarsi
pats jgaves anonimiskuma — ant akmenines
lentos iSkaltos raides nebejskaitomos, antkapis



conTaINI|)
4

Netoli misko stovi Paneriy geleZinkelio stoties terminalas. Simono Bernoto nuotr.

apauges trauklapiais ir kitomis Zolemis, tik
fotoportretas islikes rySkus.

Paneriai buvo itin tinkami pasivaik$Ciojimams
pandemijos metu, nes visada galima iSlaikyti
saugy atstuma, lieka daug asmeninés erdves.
Sis rajonas yra didZiausias Vilniaus rajonas
pagal plotg, taciau vienas i§ maziausiy pagal
gyventojy skaiciy. Per karanting labiausiai i$-
vaikSCiota vieta — senasis kelias j Kaung, grjstas
akmenimis ir atvedantis j koplyCig ir kapines.
Per Velines kapinese palikdavome Zvakute prie
nebelankomo, uzmirsto kapo. Kartais tas ka-
pines aplankau ir nejprastomis progomis, pa-
vyzdziui, Sv. Valentino dieng, bet daZniausiai
ypatingos progos tam nereikia. Salia kapiniy
stovi 2001 metais atidengtas paminklas sukile-
liams, Zuvusiems Paneriy kautynese, atminti.

Neakivaizdinis Vilnius

Paneriai — tarp
miesto ir kaimo.

Senajame kelyje sykj besiSnekuciuojant su
draugu prie pat madsy prasoko elnias. Gamta
visada $alia. Ruden] retsykiais pamiskése gali-
ma rasti lepSiy, kazleky, voveraiCiy, net nereikia
brautis j misko gladumas. Paneriai — tarp
miesto ir kaimo. Dabar i riba labiau slenkasi
link miesto, tadiau vaikystéje Zemyjy Paneriy
pievoje Salia daugiabuciy lakste vistos, o rytais
iSbudindavo gaidzio giedojimas. AukStuosiuo-
se Paneriuose naminiy pauksciy ar net gyvuliy
augintojy galima sutikti ir Siandien. Vienas
panerietis net augino arklj ir jj pasikinkes j ve-
Zima vazinedavo po apylinkes. Kas zino, gal ir
tebelaiko. Paskutinj sykj jj maciau pries kelerius
metus, vezant] malkas.
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Karantino metu viena i$ veikly tapo traukiniy
stebejimas. Paneriy gelezinkelio stotyje kartais
iSlipu grizdamas i$ Kauno. Stotyje formuojami
traukiniai, perkraunami vagonai. Sios indus-
trinés vietos kelia svetimo, atSiauraus rajono
jspadj. Kai kurios erdves uzdarytos, apleistos,
nebeatstatytos po gaisro. Viety irimo proce-
sas kuria postapokaliptine nuotaikg. Gamyklos
ir sandeliai sudaro nemenka Paneriy dalj, tatiau
jie kol kas man lieka nepazinti.

Pramoneés kvartalai yra svarbi rajono dalis.
NemaZai gyventojy juose dirba. Zinoma,
dalis darbininky atvaziuoja is kity rajony.
Autobusai ir troleibusai is Paneriy j miesto
centrg kursuoja véliau nei i$ centro j Panerius.

38

Aukstyjy Paneriy gyvenamasis namas netoli gelezinkelio, pakeliui j

Paneriy memoriala. Simono Bernoto nuotr.

Studijy metais teko ne kartg nakt;j i$ centro
grjzti pesciomis. Karta teko nuo Pasilaiciy iki
Paneriy nupedinti.

Per Panerius driekiasi sudétingiausia 100 kilo-
metry tako aplink Vilniy atkarpa (Burbidkés—
Aukstieji Paneriai-Zemieji Paneriai). Sykj Ziema
su broliu jau pavakare bandeme ja pereiti, bet
Siek tiek nuklydome ir teko tamsoje avariniu
bddu ¢iuozti nuo apledejusios kalvos. Broliui
sekesi kiek geriau. Laimei, iSvengti traumy pa-
vyko ir man. Reikes Sig atkarpa bandyti jveikti
Siltuoju sezonu.

Nuo 1964 mety Paneriuose pastate, savo
fasadu Siek tiek priminusiame tvartg, veike




kino teatras. Veliau buvo jsikdrusi parduotu-
ve, nuolat kaitaliojusi pavadinimus (,Pigiau
grybo”, ,Leader Price”, ,Cento”, ,lkiukas”, o
galiausiai ,Iki"), ir vaisting, o vakarais veiké na-
cnykas, kur pasitaikydavo santykiy aisSkinimosi
brutaliuoju bddu. ,Tvartas” nugriautas, vietoj
jo pastatytas modernus bei trafaretiskas ,ki",
0 nacnyko nebeliko arba jis persikelé j man
nezinoma vieta. Taciau dar ir Siandien pasi-
taiko brutalumo apraisky, pavyzdziui, kartais
suveikia gyvasis Zadintuvas — ankstyva ryta
po langais vaiky Zaidimy aiksteleje pasilipes
ant suoliuko pusnuogis vyras rusiskai jsivaiz-
duojamam pasnekovui rekia apie kosmosa ir
planety iSsidestyma.

Neakivaizdinis Vilnius

Senojo kelio Vilnius—Kaunas atkarpa. Mantauto Bernoto nuotr.

Anksciau daznai sapnuodavau neegzistuojan-
Cias Paneriy vietas. Kartais pabudes eidavau
patikrinti ir jsitikindavau, kad sapnas kare kitok|
rajona. Sapnuose erdves prasitesdavo, prisi-
pildydavo nebty namy, angary, garazy, misky
ploty... Sios apgaulingai atpaZjstamos vietos
priversdavo abejoti savo atmintimi ir kelti klau-
sima: kiek man pazjstamas rajonas, kuriame
pragyventa didzioji gyvenimo dalis. Paneriai,
kaip ir kiti Vilniaus rajonai, kinta, jgauna naujy
atspalviy, keicia kvepavimo ritma. Kai kuriy
viety ar pastaty nebelieka arba erdves tampa
nebepanasios j savo ankstesnj bav;j. Viliuosi,
kad vaikystés erdves dar sugrj$ sapnuose ir
bent ten bus galima po jas paklaidzioti.
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Kaip atgimsta
ieciy

VILNIUS ZALIAS

In
samaningumas

Vi

Vilnius Zalias

Jurgita Ogulevicitaté-Guehlke

Manto Judriaus nuotraukos

.Mums tik atrodo, kad Zaliame mieste
gyvename, bet prie tos Zalumos né
neprisilie€¢iame. Rodos, ji sau, o mes
sau”, — sertifikuota misko maudyniy

gidé ir tinklarascio ,Sielos giria” autoré
leva Pukeliené Siuos ZodzZius iStaria



i$ karcios patirties: vieng pavasarj né
nepastebéjo, kada istirpo sniegas ir
nuzydéjo obelys.

IS miestiecius tvirtai sugniauzusio
uzdary patalpy rato — namai,
automobilis, biuras, namai — prie$
kelerius metus teisininké pradéjo verztis
sgmoningai. Arba samaningai, kaip

Neakivaizdinis Vilnius

Misko maudynes mieste daznai vyksta Verkiy regioniniame parke.

atidy sutelkta Zvilgsnj j aplinka vadina
pati. Tokiy kaip leva, vél siekianciy tapti
sveikomis miesto KUNO LASTELEMIS,
Vilniuje yra ir daugiau. Tik ji kol kas
apsistojo Verkiy parke, o kiti gidai
misko maudynes vilnie¢iams rengia
Sapieginéje, Belmonto draustinyje,
Vingio, Pavilniy, Neries ir kituose
regioniniuose parkuose.
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Zalioji samaningumo sostiné

Puseé Zmonijos gyvena miestuose. Vos po ke-
tvir€io amziaus, spéjama, septyni i§ deSimties
pasaulio Zmoniy gyvens urbanistineje aplin-
koje ir tik deSimt procenty laiko praleis lauke.
Pastarieji uzatlanteje atlikti tyrimai rodo, kad
amerikieCiai beveik 90 procenty laiko jau pra-
bdna uzdarose patalpose. Mes, gyvenantys
Zaliojoje sostinéje, vis nusiSypsome sau j Us3,
nes tikime — gyvename sveikiau ir dar neati-
trdkome nuo gamtos. Juk ji Cia pat — medis
po langu, upe uz keliolikos minuciy, o miesto
parkai — vos uz pusvalandzio kelio nuo namy.
Ar tikrai naudojames Siuo zaliuoju lobiu, ar
laikome save savaime sveikesniais, nes esame
zalio miesto organizmo dalis?

Kaip lastele gali bati sveika, jei ji yra uzdaryta
ir atitrdkusi nuo gamtos? — klausimu j klau-
sima atsako |. Pukeliené. — Zmogus vystési
gamtoje ir tik paskutinj Simtmet; jvyko didziu-
lis Suolis. GenetiSkai nesame prisitaike bati
vien ,ofisuose”. Vieni bando grjzti j gamta.
Kitiems, kurie nejaucia tokio gyvenimo pa-
sekmiy, dar tinka ,ofiso” aplinka. Teks mums
anksciau ar véliau atsigrezti j gamta ir

j ja sugrjzti.”

Ir ne todel, kad Siaip pakeistume aplinkg ar
pailsintume ekrany nuvargintas akis. Jokia
biuro erdve, net pati jaukiausia, ergonomis-
kiausia ir Zaliausia, neatstos trumpo pabuvi-
mo paupyje po medziu ar miske. Nes tik Cia,
evoliuciskai mums jprastoje Zalioje aplinkoje,

O kokj miska noretumete jds uzauginti savyje — sauléta Silelj ar tankia girig?




mazeja aktyvumas hipokampo, arba riesu-

to dydZio smegeny dalies, atsakingos uz
daugelio mums svarbiy dalyky, ypa¢ baimeés ir
streso, reguliavima.

Tai kaip nusileisti i$ tos patogios, kondicio-
nuojamos darbo ir gyvenimo erdves j galbadt
visai nepazjstama, gyva ir nenuspejama aplin-
ka? Teisininke . Pukeliene is stikliniy biuro
dziungliy i8éjo iedkoti... samany. Sios jai sim-
bolizuoja kelig atgal j save, i$ naujo atrandant
erdves, kuriose jautesi laiminga vaikysteje,
bei veiklas, kurios nuramindavo paauglysteje
ar dziugindavo studijy metais.

Teisininkeé

I. Pukeliené is
stikliniy biuro
dziungliy iséjo
ieskoti... samanuy.

Kur tas miskas mieste, arba kaip
JSsimaudyti” ant asfalto

Vilniete I. Pukeliené eme tikslingai sijoti prisi-
minimus. Jai patikdave kapstyti Zeme tévams
priklausanciame kolektyviniame sode, plaukioti
baidaremis, stovyklauti miSke ar paezereje.
Visa, kas teikdavo dziaugsmo, siejosi su gam-
ta. Vieno stovyklavimo metu ji iSgirdo sgvoka
Lshinrin-yoku” (japony k. misko maudynés).
Apie jas tuomet pasirode knyga lietuviy kalba,
bet jg perskaicius levai kilo daugybé klausimy,
kaip ta teorijg perkelti j praktika. Prasidejus
karantinui, teisininke nuotoliniu bddu uzsienyje
baigé misko maudyniy mokymus ir pries trejus
metus tapo sertifikuota gide.

Taciau iki to ji €jo palaipsniui, taip pataria
daryti ir kitiems. ,Vienas i§ misko maudyniy

Neakivaizdinis Vilnius

pratimy yra pasirinkti stebejimo ar, iSvertus i§
angly kalbos ,sit spot”, sedéjimo vieta, ir ne-
bdtina ten iSkart praleisti dvi valandas. Galima
pradeti nuo penkiy minuciy ir ,i§simaudyti”
ne miske, o stebint vieng med;]”, — paaiskina

|. Pukeliene.

Ji prisimena émusi atidZiau Zvelgti j aplinka
vaziuodama j darbg ir atgal. Tada susirado
savo stebejimo vietg miske prie upelio. ,Man
labiausiai patinka, kur yra medziy ir vandens.
Susiliejusiy zalios ir melynos zony poveikis
didesnis”, — atskleidé tinklarascio ,Sielos
giria” jkareja.

Netrukus ji patyré pirma netektj. Toje vietoje,
kur ji mego ,maudytis”, miska iskirto, ir teko
ieSkoti naujos stebejimo erdves.

1§ vidinés séklos dygsta sauléti Sileliai, o
gal glidzios girios

Pirmiausia I. Pukeliené ,iSmaudé” savo artimuo-
sius ir draugus. Pernai gide surenge keturis
vieSus grupinius susitikimus, o Siemet dalyviai
kas ménes;j susitinka Verkiuose. Net triuks-
mingame miesto parke, anot levos, galima
kelioms minutems ,atsijungti”, nurimti ir grjztij
kasdienybe pailsejus.

Zmoneés galéty j
misko maudynes
ateitilyg j sporto
kluba.

.Rekomenduojama miske ,maudytis” kartg

per savaite. Streso hormono kortizolio lygis
organizme tampa normalus ir toks iSlieka apie
savaite. Ateityje sidlysiu susitikti vis dazniau ir
toje pacioje vietoje — Verkiy parke, kad Zmo-
nés galety j misko maudynes ateiti lyg j sporto
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klubg", — I. Pukeliene §j palyginima aiskina
taip: visi Zinos, kur ir kada galima ,maudytis”,
tik kiekvienas rinksis, kaip tai daryti: su gidu,
grupe ar vieni, karta per savaite ar reciau.

Misko maudyniy gide I. Pukeliené itin pabre-
Zia grupés nauda. PradzZioje dalyviai suzino,
kaip elgtis ir ka daryti miske, kartu jie jauciasi
saugiau, drasiau ir, savo paciy nuostabai,
iSdrjsta su nepazjstamais dalytis pastebe-
Jjimais ir potyriais. IS pradziy nedrasiai, bet
kaskart — giliau ir atviriau.

,Jau po pirmo karto Zmonés suvokia, kam ta
grupe reikalinga. Kai kurie pasidalija, kad nepa-
stebejo to, kg pamate kiti dalyviai. — Gide tei-
gia, kad baryje misko maudyniy dalyviams yra
drasiau gultis ant zemes, trinti lapelius ir juos
uostyti. —,Jeigu ne grupe, — kaip vienas dalyvis
pastebejo, — tikrai nebdciau tiek iStupejes

ir zidrejes j tuos skruzdeliukus.” Juk tai
atrode nesgmone — dvideSimt minuciy
stebeti skruzdelyna!”

Verkiuose per misSko maudynes gide kvieCia
dalyvius klausytis misko garsy, bet parka daz-
nai uztvindo miesto Gzesys. ,Vieni klausosi
misko oSimo, kiti tegirdi miesta ir taip susier-
zina, kad reikia juos drasinti nekreipti demesio
j ta garsag — tegul jis btna. Véliau dalyviai
rimsta, rimsta ir atkreipia demesj, kad miesto
triukSmas taip nebeblasko”, — pasakoja leva ir
prisimena nemalonig patirtj. Ji surado tinkama
viety, kad su vienos jmones darbuotojy grupe
atvyke nurimty ir pailséty, o ten vyko rengi-
nys su garsia muzika ir gerimais.

,Stoviu ir galvoju, ka dabar darysiu? Patariau
dalyviams koncentruotis j tai, kg kvieciu juos
atlikti, o ne kas vyksta aplink. Po maudyniy
Zmones patys negalejo patiketi, kad nurimo,
o kartu buve vaikai net uzmigo. Kai nusi-

Vilnius Zalias

ramini, nebematai, kas vyksta aplinkui, tau

tai netrukdo. Jrodeme, kad visi tie pratimai
veikia”, — misko maudyniy gide I. Pukeliene
Sig patirtj apibddina kaip tobuliausia. Prie§
maZdaug Seserius metus pradejusi ieSkoti

ir atradusi laimingesnj kelig sau ir kitiems
misko maudyniy gidé I. Pukeliené toliau dirba
teisininke, tik dabar visa jai tapo prasmingiau.

Ziarint j ateitj, §i misko maudyniy veikla turi
daugiau jtakos Zmoniy emocinei gerovei nei
dabartinis mano darbas. Mes ripinames ne-




kilnojamuoju turtu, kad Zmones baty laimingi
tuose pastatuose, bet laime susideda ne vien
i$ keturiy sieny. Man svarbu, kad Zmogaus
vidinés sienos baty tiesios, kad jam bty
malonu gyventi.”

leva jau zino kaip. Ji jsitikinusi — kiekvienas
gali pamatyti misko grozj, pamilti jj ir visg
gamta. Tik kartais tai pamirsta, bet ,Sielos
girios” autore tiki — yra kelias atgal. ,Per misko
maudynes pasodinu sékla, o kada ji isdygs,

priklauso nuo kiekvieno dalyvio. Sielos giria
reiskia, kad viduje, sieloje, jvyksta jmiskinimas.
Kuo daugiau sékly savyje turesi ir puoseléesi,
tuo didesnj miska uzauginsi. Kaip su savo
siela susidraugausi, toks ir bus tavo miskas —

tamsus ir ggsdinantis ar Sviesus, su gyvinais
ar be jy, — atskleidZia I. Pukeliené. — Kaip
jsimiskinsi, taip ir gyvensi, o kuo daugiau
gamtos turési viduje, tuo imsi jos daugiau

pastebeti ir aplinkoje.”

,Per misko maudynes pasodinu seklg, o kada ji isdygs, priklauso nuo kiekvieno dalyvio.”
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SKONIS

Obuoliniai
desertai
senajame

ir naujajame

Vilniuje

Anzelika Lauzikiené
Vytautés Ribokaités nuotraukos

Eidamas nuo senamiescio link Vilniaus
autobusy ar gelezinkelio stoties, ne
vienas atkreipia démesj j Sody gatve,
nors aplinkui vien namai, asfaltas ir
Saligatviai. Dabar mes jau Zinome, kad
Vilniuje yra Misionieriy ir Bernardiny
sodai, tac¢iau kokie sodai, tie turtingi
MIESTO PILVAI, slepiasi stoties kvartale?

Jei persikeltume j XIX amziaus vidurj, pamaty-
tume visiskai kitokj Sio kvartalo vaizda. Gelezin-
kelis — dar nenutiestas. Prie vieno svarbiausiy j
miesta vedanciy keliy stovi Sv. Stepono baz-
nycia. O aplink — sodai. Juzefo Strumilos sodai.
Strumila (1774-1847) buvo vienas garsiausiy
XIX amziaus sodininky Lietuvoje, o jo knyga

Skonis

,Siaurés sodai” — ano meto bestseleris. XIX am-
ziuje Vilnius — sody miestas. Ypac¢ jy daug buvo
aplink dabartine Vinco Kudirkos aikste. Sodus
turéjo rdmai (Hilzeny, Renne, Capskiy), vie-
nuolynai (misionieriy, vizitieciy, bazilijony) bei
profesionalls sodininkai ir medelyny savininkai.
Tad to meto vilnieCiai Svieziy vaisiy galejo jsigyti
.18 Ukio — ant stalo” badu.

O kokie obuoliy patiekalai galéje bati ant mies-
tieciy staly? Kas apraSe jdomiausius receptus?
Skaitydami sengsias obuoliy istorijas galite §j
rudenj pasigaminti kg nors neisbandyto, ko nie-
kas seniai negamino. Tik tokiems kulinariniams
eksperimentams reikia daugiau patirties, nes jie
buvo raSomi ir gerai suprantami to meto gaspa-
dinems. Retai kada buvo tiksliai sveriama, daug
kas dedama i§ akies, pagal skonj ir nuojauta.

Ragaujame obuoliy tartg ,Margo kocelo” kiemelyje. »
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Obuolys tesloje is kepykléles Traky gatveje primena V. Zavadzkos desertus.

XIX amziuje Vilnius —
sody miestas.

Pasakojima pradéesiu nuo romantizmo laikotar-
pio didZiausio ir garsiausio Vilniaus kuchmistro
Jano Szyttlerio (1778-1850). Jis isgarséjo kaip
geriausias ty laiky virejas, dirbes karaliaus Sta-
nislovo Augusto Poniatovskio virtuveje, ruoses
puotas imperatoriui Aleksandrui | ir Napoleonui
Bonapartui. Kuchmistras buvo kvie¢iamas orga-
nizuoti diduomenés puotas, vestuves ir kitas
Seimos Sventes.

J. Szyttlerio gastronominé meistryste galéjo
bati ir uzmirsta, jei ne jo ideja uZradyti receptus
ir Vilniuje iSleisti net devynias kulinarijos knygas.
Patiekalai labai jdomas, dalis — mums nebezino-
mi, o kiti — iSlike iki mOsy dieny: zrazai, baum-

Skonis

kuchenas (3akotis), dilgéliy sriuba, kindziukas,
lydeka Safrano padaze. Tinkantys dvarui ir karaliy
stalui. O dabar vis norime nors maza dalele
pajusti, ka gi didikai anuomet gardaus valge, tad
pameginkite pasigaminti, ka jis sidlo jdomaus

i$ obuoliy (i J.Szyttler ,Skrzetng gospodyni..”,
1846 m.):

Kaimi$ka obuoliy sriuba

Reikia imti po tris sveikus geros veislés vyninius
obuolius Zmogui. Kiekvieng obuolj supjaustyti
keturias dalis, sudeti j balintg inda ir, jpylus Siek
tiek vandens, iSkepti, kad tapty minksti. Tai pa-
kankamai greitai jvyks, jei obuoliai geros veislés,
tad reikia bati kruopsStiems, pasirenkant juos.
Kai obuoliai jau bus minksti, reikia juos pertrinti
per sieta. Minkstima padeti atskirai, o seklas su
zievelemis virti atskirai, kad i3 jy visg skonj,



kvapnuma paimtumete. Pertrinta obuoliy
minkstima sumaisyti su Sviezia rigscia grietine,
praskiesti zieveliy nuoviru, kad sriuba nebdty nei
per daug tirsta, nei per daug skysta. Pasaldinti
smulkiu cukrumi, o sriubinéje, pries patiekiant
ant stalo, dar pabarstyti smulkiu cinamonu. Jei
yra vyno, labai gerai jpilti taure ar kiek daugiau
jo ] sriuba. Prie Sios sriubos galima duoti baltos
duonos skrebuciy, taciau geriausiai tinka
obuoliy biskoktai.

Obuoliy biskoktai

ISkepti krosnyje obuolius, juos pertrinti per sieta,
imusti kelis kiausinio baltymus, Sauksta cukraus
ir iSplakti iki standziy puty. Mase semti Saukstu,
deti ant popieriaus j skarda ir j nekarsta krosnj,
kad letai sudziGty. Prie§ patiekiant — biskok-

tus pabarstyti cukraus pudra su cinamonu. (13

J. Szyttler ,Kucharz dobrze usposobiony..”, T. I,
1830 m.)

Farsiruoti obuoliai

J iSskaptuoto obuolio vidy sudeti mase, kuri
pagaminta i$ nulupty ir susmulkinty obuoliy,
raziny, migdoly ir cukraus. Kepti krosnyje (kol
suminkstés). Tiekti j stalg uzpylus ,Sodos” pada-
zu. O jis gaminamas i§ 4 SauksSty cukraus, puses
butelio vyno, citrinos Zieveles, 9 plakty tryniy.
Viska reikia sumaisyti ir kaitinti neuzverdant,

kol padaZzas sutirstéja. (I3 J. Szyttler ,Kucharz
dobrze usposobiony..”, T. I, 1830 m.)

Kita vilnieté, Vincenta Zavadzka (1819-1894),
buvo populiariausia XIX—XX amZiaus pradzios
recepty knygy autore Lietuvoje. Ji puikiai gali
atstovauti vilnietiSkai gastronominei tradicijai.
Jos knyga ,Lietuvos viréja” (,Kucharka litews-
ka") pirma kartg i3leista Vilniuje 1858 metais ir
perleista pakartotinai bene 20 karty. Zavadzkiy
Zeima gyveno Bernardiny skersgatvyje (dabar
Bernardiny gatve), susilauké net 3eseto vaiky.
JLietuvos vireja” tapo nejtiketinai populia-

ri galbt dél to, kad Sioje knygoje Vincenta

Neakivaizdinis Vilnius

jdiege naujove: pradzioje recepto suraSomi visi
reikalingi maisto produktai ir jy kiekiai. Bet ir
patys receptai labai jdomas. Ir dabar, jei vartant
senas gastronomines knygas randi kazkokj
negirdéty, nematyta patiekalg, tai dazniausiai
Jjo recepta bus aprasiusi ponia Vincenta. Tad

ka gi V. Zavadzka sillo pasigaminti gardaus i$
obuoliy? Ji rekomenduoja pasidaryti obuoliy
putesius, obuolinius zefyrus ir obuoliy pudinga,
verdama garuose, pyraga su obuoliais ,Sarloté”
(V. Zavadzka ,Lietuvos viréja", versta 2009 m. i3
1938 m. ,Kucharka litewska"):

Reikés:

l" 100 g nestdyto sviesto,
v ZOQ g c':u.kraus,

2 kiauSiniy,
2 Sauksty grietinéles,
2-2,5 stiklines milty,
2—4 Sauksty dzidveseliy,
8-10 obuoliy,
cinamono,
puseés stikliuko vyno,
puses Sauksto sviesto.

Eiga:

Sviestg iSsukti iki baltumo su cukrumi, tada
jmusti kiausinj, jdeti viena trynj, du Saukstus
tirStos grietinéles ir tiek pat milty, kad baty
galima minkyti. ISkocioti dviejy peilio gelez&iy
storumo laksta ir juo iSkloti puodo dugng bei
Sonus, pabarstyti dzidvéseliais. Sudéti obuolius,
paruostus taip: nulupti, supjaustyti, sumaisyti su
cukrumi ir cinamonu, uzpilti vynu, pakaitinti ant
dideles ugnies uzdengus dangciu, bet daznai
mai$ant, kad neprisvilty. Pridejus taip paruosty
obuoliy, vel pabarstyti dziGveséliais, virSy uz-
dengti tesla, keliose vietose jg pradurti Sakute,
uzdeti keletag gabaleliy sviesto ir deti valandai j

Dar V. Zavadzka apraso obuoliy tortg su dzio-
vintais vaisiais, obuolius pranctziskoje tesloje
(kapotoje tesloje jvynioti nulupti ir be sekly
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Miesto sodai. Vilniaus miesto planas, 1840 m. Ryszard Hubisz kolekcija (www.igrek.amzp.pl.).

obuoliai) ir obuolinj prancaziskos teslos mozarg.
Pastarieji buvo daznas Sventinis desertas, ypac
meégstamas per Velykas ir dvary virtuvese, nes
jam pagaminti reikia daug laiko, kantrybeés ir gery
produkty. Mozarélius savo atsiminimuose ,Tolimi
vaizdai” mini ir signataro Jono VileiSio dukra Rita
VileiSyte-Bagdoniené: ,Ant stalo buvo krepsiai,
pilni visy meégstamy bandeliy su ladinukais,

taip pat jvairQs tortai ir metai i$ mety tie patys
ploksti pyragai, mozdaréliais vadinami: karalis-
kas, migdolinis, Sokoladinis ir i3 jvairiy dziovinty
vaisiy.” Nors islikusiuose Vilniaus kaviniy meniu
ir nerandame Sito pyrago, bet greiciausiai jis
turéjo ten bati.

V. Zavadzka apraso
obuoliy tortg

su dzZiovintais
vaisiais, obuolius
prancuziskoje
tesloje.

Skonis

Obuolinis pranciiziSskos teslos moziras

l'\ Reikeés:

2 Sauksty grietines,
1trynio,
200 g nesdraus sviesto,
2 kiausiniy,
400 g milty,
200 g cukraus,
10-12 obuoliy,
1-1,5 stiklinés cukraus,
Ziupsnelio cinamono.

Eiga:

1§ milty su Saukstu grietinés, vienu tryniu ir
trupuciu vandens iSminkyti puria tesla kaip
pyragéliams. ISkocioti, uzdeti nesraus sviesto
ir koCioti kaip pranctziska tesla. IStepti skarda
sviestu, deti ant jos puse iSkocCiotos teslos ir
iSkepti. Supjaustytus obuolius iSvirti su cukrumi
ir cinamonu, atvesinus sukrésti ant iskeptos
teslos, uzdengti antra dalimi teslos, patepti kiau-
Siniy plakiniu ir kepti karStoje krosnyje. ISemus
galima pabarstyti cukrumi.



Obuoliniai zefyrai

Sis desertas irgi reikalaudavo jgudimo ir laiko.
ISkeptus obuolius reikedavo pertrinti per sieta,
sumaisyti su cukrumi ir kiausiniy baltymais bei
pastacius ant ledo plakti su Sluotele iki baltumo,
kol iSlaikys jbestg Sauksta, ir tik tada sudéjus |
popierines formeles iSkepti nekarstoje krosnyje,
palikti apdziati.

leSkant obuoliy deserty mieste
Obuoliy pyragas
Kai norisi paprasto ir naujovisko derinio — galima

ji rasti ragaujant deserty kdrejy ,Saldus kadras”
obuoliy pyraga su kremu ,Espresinéje” Zvéryne.

Kur?
JEspresiné”, Vytauto g. 35

Obuolys tesloje

Jei iSsikepti obuoliy prancidziskoje tesloje pagal
Zavadskos recepta nera laiko, galima paragauti
obuolio tesloje kepykleléje Senamiestyje.

Kur?
,SvieZios bandelés”,
Traky 9.7

Neakivaizdinis Vilnius

Obuoliy tarta

Uzsigeidéte ,Sarlotkos” ar obuolinio pyrago
,Mozlras"? Obuolinés tartos labai panasaus
skonio. Galima iSmeginti obuoliy tartg su sdria
karamele — kvapai atvilios j kaving-kepyklele su
kiemeliu po kastonais.

Kur?

.Margas kocélas”,
Naugarduko g. 26

Siuolaikiskas obuoliy pyragas ,Espresingje”.
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MARSRUTAS

Istorijos
po kojom

Marsruta sudaré Andrius Pavelko
Vytautés Ribokaités nuotraukos

Dazniausiai esame jprate jvairius jvykius
jamzinti atminimo lentelése ar statyti
skulptdras, paminklus. Visi Sie objektai
paprastai bana akiy lygyje. Arba auks-
Ciau, jei norime suteikti jiems daugiau
didybés. TacCiau kartais menininkai ar
architektai sugalvoja palikti atminimo
Zenkla ten, kur praeivis gali jo ir nepa-
stebéti, — tiesiog ant grindinio. DaZnai
uzsisvajoje Siuos atminimo Zenklus,
tarsi kokius slaptus MIESTO APGAME-
LIUS, mes tiesiog praeiname. O kai kurie
jy Zymi tai, ko net ir pastebeje negalime
suprasti. Tiesiog mums patiems reikés
dar paieskoti informacijos.

Visg dvylikos stebukly po kojomis mars-
ruta, kurio ilgis apie 3,5 kilometro, rasite
Neakivaizdinisvilnius.It ir nemokamoje
programéléje ,Neakivaizdinis Vilnius”.

MarSrutas

Plytelé ,,Obuoliukas”

S. Moniuskos skveras
54.682167,25.280558

Originalios ir miestieCiy pamégtos
Saligatvio plytelés — menininko Gitenio
Umbraso firminis Zenklas. Nesugalvojate,
kur paskirti pasimatyma? Paskirkite

Ji Stanislovo Moniuskos skvere prie

2007 metais sukurtos plyteles ,Obuoliukas”.
Obuolio centre skulptorius pavaizdavo

dvi Sirdis tikedamasis, kad Si vieta taps dar
populiaresne pasimatymy vieta. Obuolys taip
pat yra aliuzija j Adomo ir levos pasimatyma
rojuje — jy meilés legenda ir zmonijos
gyvenimo Zeméje pradZia.

Mieste turejo atsirasti deSimt megstamas »
pasimatymuy vietas Zyminciy plyteliy.






Plytele — tarpukario reliktas senamiescio kieme.

T. Szoposir
K. Zimmermano
plytelés

Labdariy g. 3 kiemas
54.684870, 25.280333

XIX amZiaus pabaigoje — XX amziaus pra-
dzioje Vilniuje statyba ir architektara tapo
pelningu verslu. Pirmajg privacia statybos
kontora 1884 metais jsteige J. Janusze-
wskis, 1901 metais W. Styputkowskis kartu
su A. Kteinu jkdre Vilniaus statybos biura,
1908 metais T. Rostworowskis kartu su

Marsrutas

Pedos Katedros aiksteje kartais pagauna debesis.

techniku K. Zimermmanu — architektdros
dirbtuves. Po kurio laiko SeSiasdeSimtmet;
T. Rostworowskj pakeité daug jaunesnis
inZinierius Teofilis Szopa. Taip susiktré bene
pati pajégiausia tarpukario statybos jmone
Vilniuje, staCiusi ir Trijy Kryziy paminklg, ir
lenky bunkeriais vadinamus Vilniaus gynybos
ziedo jtvirtinimus.

Sj dueta menant; tarpukario relikta galima
aptikti Vilniaus ir Labdariy gatviy kieme. Tai
Saligatvio plyteles, ant kuriy matyti uzrasai
.T. Szopa, K. Zimmerman, Wilno".



Baltijos kelio dalyvio
pédos

Tarp Katedros ir varpines
54.685809, 25.286587

2013 metais minint Talino, Rygos ir Vilniaus
miesty bendradarbiavimo 20-metj, Katedros
aikSteje Siy miesty merai jmontavo menininko
Gitenio Umbraso sukurtg atminimo plyte-

le. Joje jspaustos simbolinio Baltijos kelio
dalyvio pedos. Tokios pat plytelés padova-
notos Rygai ir Talinui — jas taip pat galite rasti
centrinése 3iy sostiniy vietose.

Plytelé ateinanCioms kartoms primins apie
trijy Baltijos Saliy vienybe ir laisves troskima.

Tau kryZius — pranciskony simbolis.

Tau kryzius

Maironio g. 6
54.683044,25.293197

Atsistoje priesais Sv. Prancigkaus AsyZiecio
baznycios vartus pazvelkite j grindinj. Ar pa-
stebéjote jame T (gr. Tau) raide? Sis simbolis
dar vadinamas Tau kryZius. Jis buvo megsta-
mas 3v. PranciSkaus Asyziecio ir naudojamas
kaip parasas. IStieses j Sonus rankas Prancis-
kus broliams kartodavo, kad jy vienuoliSkas
abitas yra kaip Tau kryzius. llgainiui Sis Zenklas
tapo visuotinai priimtu pranciskony simboliu.
Taigi, pamate tokj kryziy prie baznycios varty
dabar jau Zinosite, kad stovite prie prancisko-
ny maldos namuy.
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SALVE

Pilies g. 40
54.681440, 25.289401

Uzéjus pro vartelius j Slapeliy namy kiemelj
mus pasitinka instaliacija grindinyje. SALVE
lotyniskai reiSkia pasveikinima. Tokiu pasveiki-
nimu senoveje dekoruodavo namy slenkscius.

2020 metais planuota, kad muziejus 140-gsias
Marijos Slapelienés gimimo metines pasitiks
festivaliu ,SALVE!". Ta proga muziejaus kieme
buvo pristatyta instaliacija grindinyje.

Kas slepiasi Slapeliy namy kiemelyje?

Sis festivalis — tai kasmeté karybiniy inici-
atyvy platforma, jungianti profesionalius
nepriklausomus menininkus (kuriancius
teatro, muzikos, Sokio, vizualaus meno srity-
se). Paciame pavadinime-akronime SALVE
uzkoduotas festivalio devizas: Sulsilkurk
ArtistiSkai Laisva Vilniaus Erdve!




Hales turgaus pasoneje — miesto sienos likuciai.

Miesto sienos vieta

Ukrainos skveras, Salia Pylimo g. 56
54.674281, 25285820

Ukrainos skvero pabaigoje, beveik priejus Ba-
zilijony gatve, grindinyje akmenimis pazymeé-
ta buvusios Vilniaus gynybinés sienos vieta.

Lietuvos didziojo kunigaikscio Aleksandro
jsakymu Vilniaus gynybiné siena pradeta
maryti 1503 metais, baigta — 1522 metais.
Ji juosé dabartineg senamiescio teritorija,
buvo apie trijy kilometry ilgio. XIX amzZiaus
pradzioje siena nugriauta, iSliko pavieniai
jos fragmentai.

Neakivaizdinis Vilnius Ruduo, 2024
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VILNIAUS MEDUOLIAI

Kas vyksta
Vilniaus
galvoje?

Agné Simkanaité, Vilniaus muziejus

Galva gali bati pilna ramiy minciy, taciau
kartais mintys ima klaidinti, erzinti, kelti
sumaistj, gal net bauginti. Pasitaiko
reiskiniy, kuriy nepajégiame paaiskinti.
O kartais tiesiog nesistengiame su-
prasti, galbat pritrikstame empatijos.
Tokiais atvejais esame linke nesigilinti ir
susikuriame savo paaiskinimus, tiksliau —
mitus, legendas ir stereotipus. Vilniaus
muziejaus paroda ,Nepatogus Vilnius”
kviecia atsigrezti j miesto gyvento-
jus, kuriy beveik nepazjstame, todél
daZnai vengiame, kartais net bijome. Ir
pabandyti suprasti, kokios mintys verda
MIESTO GALVOJE.

Vilniaus meduoliai

DeSimties iSgalvoty personazy gyvenimo
istorijos atveria temas, i§ pirmo zvilgsnio
nederangias idealiame mieste. Zvilgsnis j
praeit] atskleidzia, kad su tam tikrais i38Ukiais
miestieCiai susiduria nuo labai seny laiky ir kai
kuriuos dalykus itin sunku pakeisti.

Sios parodos idéja gime pernai, $vendiant
sostines 700 mety jubiliejy. Takart prisimi-
néme tik graziausius, geriausius, smagiausius
Vilniaus bruozus, o jubiliejiniams metams
pasibaigus, jdomu pastebeti tuos sostines
gyvenimo aspektus, kuriy per gimtadienius
neminime. Pamankstinti empatiska zvilgsnj,
atsikratyti iSankstiniy nuostaty, net ir nepato-
gy miesta priimti kaip sava.




Ewa — muziejaus sugalvota personaze, atstovaujanti epidemijoms. G. Grigenaités nuotr. o0
1o

Svarbiu Sios parodos atspirties tasku tapo
kasmet Lietuvos socialiniy moksly centro
atliekamas visuomenes nuostaty tyrimas.

Si reprezentatyvi apklausa parodo Lietu-

vos gyventojy pozidrj j socialines grupes.
Pernai j klausima ,Su kuo i iSvardyty zmoniy
grupiy nenorétumete gyventi kaimynysteje?”
dauguma respondenty atsake, kad nenorety
gyventi Salia asmeny su psichikos sveikatos
sutrikimais, antroje vietoje nepageidaujamy
kaimyny sarade atsiddré homoseksualds as-
menys, toliau iSsirikiavo musulmonai, migran-
tai i$ Rusijos, kitas religijas iSpazjstantieji bei
asmenys, nemokantys lietuviy kalbos. Jdomu
tai, kad didmiesciuose gyvenanciy zmoniy
atsakymai tik nezymiai skyresi nuo visos
Lietuvos gyventojy. Pamacius Sio tyrimo re-
zultatus, j galvg éme ljsti klausimai: kodel mes
nenorime gyventi Salia Siy zmoniy? Kodel

Neakivaizdinis Vilnius

taip lengvai nuraSome Zmones, kuriy beveik

nepazjstame? ,Mes" Siuo atveju yra Vilniaus ir
Lietuvos gyventojy dauguma.

Stai kodél kviegiame j tikras ir menamas bai-
mes pazvelgti i$ ariau.

Pirmoje vietoje negeidZiamiausiy kaimyny
sarasSe — zmoneés, turintys psichikos sveikatos
sutrikimy. Psichikos sveikatos ligos, anksciau
vadintos nervy ligomis, visuomet buvo gausiai
apipintos mitais. Iki XIX amziaus pabaigos me-
lancholija ir manija buvo bene daZniausios psi-
chikos sutrikimy turin€iy zmoniy diagnozes.
Melancholija laikyta negalavimu, kai Zmogaus
kdne susikaupia per daug juodosios tulzies

ir sutrinka keturiy organizmo skysciy (glei-
viy, kraujo, geltonosios ir juodosios tulzies)
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pusiausvyra. Manyta, kad manijg sukelia per
didelis geltonosios tulzies kiekis. Lengvesni
psichikos sutrikimai gydyti ligonj panardi-
nant j Saltg vanden], laisvinamaisiais, delemis
arba keiCiant gyvenimo bdda. Sunkesnems
negalioms gydyti buvo taikomi metodai, kurie
véliau pripazinti ne tik neefektyviais, bet ir
pavojingais. Tarp jy — trepanacija, nedidelés
ertmes kaukoléje atvérimas (per jg turéjo
pasisalinti demonai) ir kraujo nuleidimas.

Efektyviy psichikos sutrikimy simptomy
valdymo btdy netureta, todel daugelis juos
patirianciy Zmoniy XVII-XIX amZiuje badavo
tiesiog uzdaromi specialiose jstaigose.
Senajame Vilniuje psichikos sutrikimai buvo
gydomi bonifratry vienuolyne (tarp dab.

L. Gucevi&iaus ir Liejyklos gatviy), Sv. Jokabo

Vilniaus klubo ,Amsterdamas” skrajutés 1993 — 1995 m. G. Grigenaités nuotr.
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- 1930

(dab. kvartalas tarp Vasario 16-osios, A. Go3-
tauto, J. Tumo-Vaizganto ir Luki3kiy gatviy) ir
Zydy (dab. Ligoninés g. 3) ligoninése.

Senajame

Vilniuje psichikos
sutrikimai buvo
gydomi bonifratry
vienuolyne.

Sunku patiketi, taciau XVI-XIX amziuje sunkia
Viso organizmo ir psichikos liga laikytas ir
kaltGnas, kurj Siandiena vadintume tiesiog
neisSukuojamu, nesvariu plauky gumulu arba
dredais, atsiradusiais del antisanitariniy saly-
gy. Manyta, kad kaltdnas gali pasireiksti nervy




ir sgnariy negalavimais, opomis, skausmais,
nemiga, isterija ir daugybe kity simptomuy.
KaltGnas buvo tyrinejamas visoje Europoje,
taCiau Abiejy Tauty Respublikos zemése Si
Jiga” buvo ypac paplitusi. Josephas Frankas
atsiminimuose vadino jg Lenkijos ir kaimy-
niniy 3aliy rykste. Jdomu, kad pats kaltGnas
buvo laikomas jau pazengusios kalttno ligos
simptomu. Manyta, kad susivelus kaltdnui
ligoniams palengveja, todel kaltino nebuvo
galima nukirpti, ypac nesubrendusio!

1932 metais
Lenkijoje, kuriai

tuo metu priklausé
ir Vilnius, buvo
dekriminalizuotas
homoseksualumas.

Antroje vietoje nepageidaujamy kaimyny
sgrade atsiddre LGBT+ bendruomenes nariai,
apie kuriuos iki Siol tikra mity ir stereotipy
raizgalyne. Parodoje pasakojimas prasideda
tarpukariu, kai 1932 metais Lenkijoje, kuriai
tuo metu priklauseé ir Vilnius, buvo dekrimi-
nalizuotas homoseksualumas. Tai leido spau-
doje diskutuoti apie seksualines mazumas,

o kultdroje ir mene atsirado homoerotiniy
temy. Spektaklis ,Mergaites su uniformomis”,
pastatytas pagal Zymios vokieCiy ir vengry
raSytojos lesbietés Christos Winsloe pjese,
pasakojo nelaimingg mokineés ir mokytojos
meilés istorijg. Spektaklis buvo labai popu-
liarus, nors laikrasCiuose ir kritikuotas del
scenoje rodomos motery meilés. Sj spektaklj
galéjo iSvysti ir vilnieciai, jis buvo rodomas
Miesto teatre (dab. Senasis teatras).

Situacija pasikeite Soviety Sajungai okupa-
vus Lietuva. 1961 metais jtvirtintas vadinama-
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sis Stalino Baudziamasis kodeksas, kuris uz
homoseksualius santykius tarp vyry numate
nuo trejy iki penkeriy mety laisves atémimo
bausme. Homoseksualius vyry santykius kri-
minalizaves 122 straipsnis Lietuvoje nustojo
galioti tik atgavus nepriklausomybe, 1993
metais. KGB aktyviai naudojosi Siuo Baudzia-
mojo kodekso straipsniu persekiodama, San-
tazuodama ir verbuodama homoseksualius
vyrus. Tikras ar tariamas vyriskio homosek-
sualumas buvo puikus kompromatas siekiant
diskredituoti Zmogy, su juo susidoroti. Aps-
kritai homoseksualumas buvo ne tik krimina-
lizuotas, jis taip pat buvo laikomas psichikos
sutrikimu ir amoraliu elgesiu. Nebuvo zodZziy,
kuriais homoseksualuma bdty galima jvardyti
pozityviai. Zodis ,géjus” Lietuva pasieké tik
po Nepriklausomybeés atkarimo, o iki tol var-
toti zodziai glaudziai siejosi su medikalizuotu,
patologizuojanciu pozidriu.

Nepageidaujamy kaimyny sarase taip pat at-
sidare ir kitos odos spalvos asmenys. Ir nors
mitai tirpsta, ankstesne situacijg iSkalbingai
iliustruoja vienas i§ parodos eksponaty —
citata ant sienos. ,Daugiau trijy juodaodziy
krep$ininky komandoje negali bdti [...]. Masy
komandoje atsirado keturi juodaodziai, jie su-
sibdre j gauja. Negalima. Maksimaliai gali bati
tik du juodaodziai zaidéjai,” — 2016 metais
interviu teige Gedvydas Vainauskas, buves
Vilniaus ,Lietuvos ryto” (dab. Vilniaus ,Rytas”)
klubo vadovas. Puiki keisty mity apie atvyke-
lius, kuriuos daznai nenoromis jsileidziame |
savo barj, iliustracija.

Parodydami nepatogy Vilniy kvieCiame
diskutuoti: is$ kur kyla nemaloni mdsy reakcija
j miesto reiskinius ar kitokius jo gyventojus?
O gal nepatogus miestas yra zmonems, kurie
kartais nematomi kaip jo dalis?

Ruduo, 2024
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PULSAS

MENAI

Rugséjo 5-8 d.
Vilniaus galerijy
savaitgalis

Jvairios Vilniaus galerijos

Vieno karinio galerijos ,apiece” kuratoriy
komanda pakviete kitas Vilniaus galerijas
susikeisti erdvemis ir sukurti nejprasta
Siuolaikinio meno zemeélapj. Eime?

www.vilniausgalerijusavaitgalis.lt

Natalia Janula, ,Piknikas”. Vytauto NarkeviCiaus nuotr.

Rugséjo 6—gruodzio 31d.
15-0ji Baltijos trienalé
Siuolaikinio meno centras, Vokieciy g. 3

,Ta pati diena” — Sia paroda trienalé atidaroma
SMC erdvése, tai vienas pirmyjy renginiy
atnaujintame senamiescio pastate.

www.cac.lt

Spektaklis ,Lustopia”. Sophios Ebner nuotr

Pulsas

Rugséjo 7 d.

Japonuy kultaros festivalis
~Bon Odori”

Istorijy namai, Kosciuskos g. 3

Tradiciniai linksmi japony Bon odori $okiai Neries
pakranteje, dirbtuves, japony virtuves maistas —
visus pojacius jtraukiantis festivalis!

www.azijosmenucentras.lt

Spalio 4-6 d.
Tarptautiné siuolaikinio
meno mugéeé ,,Art Vilnius*”

Parody ir kongresy centras ,Litexpo”,

Laisves pr. 5

Jubiliejines, 15-osios, meno muges tema
,Siaurés Europa” — joje dalyvaus 67 $iuolaikinio
meno galerijos.

www.artvilnius.com

Rugséjo 25—spalio 13 d.

Vilniaus tarptautinis teatro
festivalis ,,Sirenos”

Jvairios Vilniaus teatry erdves

Sirenos ir gelbeja, ir prazudo, bet teatro visuo-
menei jy reikia, pavyzdziui, pamatyti NV kalbinty

"%

JLow Air’ Sokéjy premjerinj spektaklj ,Lustopia”!

www.sirenos.It




MIESTO MUZIKA

Rugséjo 7 d.

Vilniaus kariljono festivalis

Sv. apastaly Pilypo ir Jokibo baznycia,
Vasario 16-osios g. 11

Toru Takao koncertas ir Jurgio Pauliuko meniné
Sviesy instaliacija sukurs elegantiska vakara.

www.vilniauskarilionas.It

Rugséjo 1214 d.
LOFTAS fest
Meny fabrikas LOFTAS, Svitrigailos g. 29

Rugseéjj gyvenimas grjzta j miesta — metas nerti
vienintelj miesto muzikos festivalj Baltijos Salyse
su gatves menu, maistu, diskusijomis.

www loftas.It

Spalio 16-20 d.
»Vilnius Jazz"
Jvairios Vilniaus vietos

Seniausias kasmetinis miesto dZiazo festivalis —
ir vel susitiksime klausytis Siuolaikinio dziazo!

www.vilniusfestivals.It

MUGE

Rugséjo 13-15 d.
Tauty mugeé
Gedimino prospektas

Gerai rudens nuotaikai — jvairiausiy tauty pilieciai
ir jy bendrijos pristato savo amatus, patiekalus.

www.tautumuge.lt

Neakivaizdinis Vilnius

PAZINK MIESTA

Spalio 12-13 d.
Festivalis ,,Mechanizmai”
Miesto infrastruktdros jmonés

Jau ketvirtus metus vykstantis festivalis kvieCia
gyvai pamatyti, kaip j jasy namus atkeliauja
Siluma, vanduo, elektra, kaip vykdomas paprastai
nematomas kasdienis miesto darbas.

www.neakivaizdinisvilnius.It

Vilniaus termofikaciné elektriné. Sauliaus Zitros nuotr

KINAS

Spalio 8-27 d.

Festivalis ,,Nepatogus
kinas”

Vilniaus kino teatrai, bibliotekos

Gal jasy mylimuosius po mirties pakeis dirbtinis
intelektas, o skrolinimo nualintos smegenys
negebeés suprasti jausmy — Stai tokius
nepatogius klausimus kelia festivalis.

www.nepatoguskinas.It
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Planetariumas atsinaujina. Irmanto GeltGno nuotr.

PREMJERA

Spalis

Vilniaus universiteto
Metodinio STEAM
ugdymo centro
atidarymas

Planetariumas, Konstitucijos pr. 12a
Atsinaujines planetariumas tampa STEAM

centru ir kvieCia miestieCius pamatyti erdves,
kurias apraseme Sio numerio NV puslapiuose.

www.steamit.It

PARODOS

Rugséjo 10 d.

Ekskursija parodoje
~Grazuolés, pameéklésir
samurajai”

Nacionaline dailes galerija, Konstitucijos pr. 22

Istoriné-panoraminé paroda apie Japonijos
XVII-XIX amziaus popkulttros jtaka Siuolaikiniy
Japonijos karéjy vaizduotei — ekskursija su
parodos kuratoriumi dr. Ardnu Geldnu.

www.ndg.lt

Pulsas

Rugséjo 14 d.

~Automobiliy spalvos
ir dizainas”

Automuziejus, Dariaus ir Gireno g. 2
Europos paveldo dieny proga — renginys,
kuriame suzinosite, kaip spalvos tapo

automobilio tapatybés dalimi ir kuo riedéjo
lietuviai nuo XIX amziaus.

www.automuziejus.It

Iki rugséjo 15 d.

»~Nuo pasaulio sukarimo
iki apokalipsés”

Valdowvy rimai, Katedros a. 4

I8skirtinés gravidros i$ 1935 metais duris

atverusio Lenkijos moksly ir meny akademijos
bibliotekos Grafikos kabineto kolekcijos.

www.valdovurumai.lt

Spalio 6 ir lapkri¢io 3 d.
Ekskursija po paroda

»Lozoraiciy Lietuva”

Signatary namai, Pilies g. 26

Trijy Lozoraiciy Seimos karty gyvenimai daugiau
nei Simta mety pynési su valstybés gyvenimu,
tad keliaukite su muziejaus istorikais per juos!

www.Inm.It

Iki spalio 3 d.
~Patogis gyventi miestai”

Vilniaus savivaldybe, Konstitucijos pr. 3

Kopenhaga su virtualios realybes akiniais,
dany urbanisto ir knygos ,Miestai zmonéms”
autoriaus Jano Gehlo idéjos — pamatykite,
kaip jos auga miestuose!

www.vilnius.It



Iki lapkricio 24 d.

~Archimedasir jo laikas”
Energetikos ir technikos muziejus, Rinktines g. 2
Archimedo iSradimai viesi Vilniuje: i Ateny
atkeliavo 350 senoves iSradimy kopijy!

www.etm.It

Visa ruden;j
»Nepatogus Vilnius”
Vilniaus muziejus, Vokieciy g. 6

Desimt personazy — jkinijanciy nuo epidemijy
iki priklausomybiy — pasakoja apie miestg, kurio
paprastai nematome.

www.vilnius.It

SKONIAI

Lapkri€io 4-10 d.
Lietuvos gastronomijos
savaité

Vilniaus restoranai

Atrasti modernius Vilniaus skonius ir rinkti
,Gastronomijos savaites Zvaigzde” — argi ne
puikus uzsiémimas GASTROliuotojams?

www.vilniusevents.It

SU VAIKAIS

Spalio 25-26 d.
Naktis muziejuje
MO muziejus, Pylimo g. 17

Jeigu jOsy vaikai svajoja pamatyti, kaip naktj
atrodo muziejus, — ruoskite miegmaisius,
pizamas ir skubékite j meno nuotykj!

www.mo.lt

Neakivaizdinis Vilnius

Lapkri¢io 16—-17d.
~Vaiky knygy sala”
Meny spaustuve, Siltadarzio g. 6

Skaitymo nuotykiai literatdros festivalio
dalyviams su Katalonijos rasytojais.

www.vaikuknygusala.lt

KNYGOS

Rugséjo 25-26 d.
»~Open Books”

Rudeninis literatdros festivalis ,Kaip skaitome
besikeiciantj pasaulj?”, pilnas lietuviy ir uzsienio
rasytojy, redaktoriy diskusijy, pristatymuy.

www.openbooks.It

SOKIS

Lapkri&io 14-17 d.
»Urban Essentials”
Lukigkiy kaléjimas 2.0, Lukigkiy skg. 6

Hiphopo kultdra, breikas virina miesto krauja,
tad susitinkame Tarptautiniame gatves Sokio
festivalyje stebéti Sokio kovy!

www.lowair.It

O\ Daugiau

www.vilnius-events.It

Atraskite patys

Turizmo dienos renginius!

www.neakivaizdinisvilnius.It
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e e ® neakivaizdinisvilnius.It
Neakivaizdinis

VILNIUS f Neakivaizdinisvilnius

neakivaizdinis_vilnius

Mobiligjg programeéle
.Neakivaizdinis Vilnius”
galima atsisiysti

£ Atsisiyskite i§ Gauti i$
[ App Store ] [> Google Play]

Leidinys apie
maziau atrastas
Vilniaus erdves
ir asmenybes.

LEIDEJAS Vilniaus miesto savivaldybés administracijos

UZsienio rysiy ir turizmo skyrius

TEKSTUY AUTORIAI: Gabija Stasinskaité, Virginija Slizauskaite, Aurelija Plake,
Rugilé Audeniene, Viktorija Svetike, Ginta Gaivenyte, Simonas Bernotas,
Jurgita Ogulevic¢iate-Guehlke, Anzelika Lauzikiene, Andrius Pavelko,

Agné Simkanaité

VIRSELIS: Vidos Jonusytés nuotr.

TURINYS: AUKSO ZUVYS

TURINIO REDAKTORE Rugilé Audeniené

DIZAINAS: RUT

MAKETAS: Vilma Cerniauskaité

KALBOS REDAKTORE Ne atbula ranka Zurnalas v MIX

atspausdintas ant Supporting

TIRAZAS 8 000 egz. (platinamas nemokamai) FSC sertifikuoto FSC  Teeponslble forestry
popieriaus woiscog  FSC® C129461
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